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Vá�ení spoluobèania mesta Vrútky,
  priatelia zo susedného mesta Martin a okolitých obcí!

Obraciam sa na vás s dôverou o priazeò a váš hlas za poslanca
vo vo3⁄4bách do zastupite3⁄4stva �ilinského samosprávneho kraja, 

ktoré sa budú kona� 14. novembra 2009.

V prípade svojho volebného úspechu 
budem presadzova� a podporova� 

také iniciatívy a projekty v zastupite3⁄4stve VÚC,
ktoré prinesú pre naše mesto a okolie prosperitu 

a zlepšenie sociálnych, vzdelávacích a kultúrnych podmienok.

Mojou ïalšou prioritou 
bude zlepšenie a skvalitnenie cestných komunikácií v našom regióne.

                                                                                   Ing. Miroslav Mazúr 
                                                                        primátor mesta Vrútky
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MsÚ – INFORMÁCIE

Podľa zákona č. 303/2001 Z. z. o voľbách do orgánov samosprávnych krajov a o doplnení Občianskeho súdneho 
poriadku v znení zákona  č. 335/2007 Z. z.  informuje mesto Vrútky oprávnených voličov

 o vytvorených volebných okrskoch, o volebných miestnostiach a o čase konania volieb do VÚC. 

Voľby do orgánov samosprávnych krajov boli určené rozhodnutím predsedu NR SR  
na deň 14. 11. 2009 (sobota) od 7. hod. do 22. hod. 

Ak v prvom kole volieb nezíska ani jeden z kandidátov na predsedu  samosprávneho kraja nadpolovičnú 
väčšinu platných hlasov, vykoná sa do 14 dní II. kolo volieb,  t. j. dňa 28. 11. 2009 (sobotu) od 7. hod. do 22. hod.  

 ROZDELENIE ULÍC V MESTE VRÚTKY DO VOLEBNÝCH OKRSKOV 

Okrsok č. 1 Volebná miestnosť: Základná umelecká škola Frica Kafendu, Vrútky   
  Zapisovateľka: Ing. Jana Rišianová 
Ulice:    Dielenská Kružná,  Kmeťova, Komorova, Ľubochnianska, Sv. Cyrila a Metoda, Železničná, 
                        Judíkova, Republikánska, S. H. Vajanského, M. R. Štefánika (párne č. 8 – 14, nepárne č. 13 – 21) 
Okrsok č. 2 Volebná miestnosť: Materská škola na Ul. 1. čs. brigády, Vrútky  
  Zapisovateľka: Mgr. Ria Zacharová
Ulica:    1. čs. brigády   
Okrsok č. 3 Volebná miestnosť: Materská škola na Nábrežnej ul., Vrútky  
  Zapisovateľka: Ing. Miriam Podhorská 
Ulica:   Nábrežná (párne č. 4, 6, nepárne č. 1 – 15) 
Okrsok č. 4 Volebná miestnosť: Základná  škola s Materskou školou na Ul. M. R. Štefánika, Vrútky  
  Zapisovateľka: Jarmila Hojná 
Ulice:   Chotárna (párne č. 2 – 10, nepárne č. 1), Kafendova, Mierová, Palackého  (č. 1 – 10, 12, 29), 
                          Gen. A. Kordu, J. G. Tajovského, J. Kalinčiaka, M. R. Štefánika, (párne č. 2, 4, 6, nepárne č. 1 – 11),
                          Podjavorinskej,  A. Sládkoviča 
Okrsok č. 5 Volebná miestnosť: Základná škola Hany Zelinovej, Vrútky  
  Zapisovateľka:  Anna Diškancová 
Ulice:   K. Kalocsaya, Čachovský rad, Južná, Martinská, Matušovičovský rad, Mlynská, Nová, 
                         Ulica Za mostom, Langov dvor, Švermova, Nábrežná (párne č. 8 – 24), Hradská    

OBČANIA S TRVALÝM POBYTOM VO VRÚTKACH
Okrsok č. 6 Volebná miestnosť: Materská škola na Ulici francúzskych partizánov, Vrútky  
  Zapisovateľka: Ing. Dana Pozorčiaková 
Ulice:   Bazová, Bystrá, Dlhá, Dolná Kružná, Dolný dvor, Dubná skala, Francúzskych partizánov, Hájska, 
                         Hlboká cesta, Horná Kružná, Jánošovská, Jedľová ulica, Jonášovská, Karvaša a Blahovca, Krátka, 
  Lesná, Lipová, Ľ. Štúra, Mokraď, Ulica na Kopanice, Odbojárska, P. O. Hviezdoslava, Poľná, 
                         Potočná, Ruttkayovská, Ružová, Rybárska, Smrekova ulica, Sucháčovská, Turcová, Úzka, Váhová
Okrsok č. 7 Volebná miestnosť: AMOS, s. r. o., v miest. časti Hluchovo, Vrútky  
  Zapisovateľka: Marta Vevericová
Ulice:   A. Hlinku, Fatranská, Fínska (párne čísla), Horná, J. Bodeneka, Lúčna, Magurská, Minčolská, 
                         Močiarna, Partizánska, Radlinského, Šafárikova, Šťastného, Záhradnícka, M. Rázusa  
 
Za technickú stránku volieb je zodpovedný Vladimír Viselka (tel. č.: 424 18 06), 
za organizačné zabezpečenie PaedDr. Jana Bieliková (tel. č.:  424 18 20).
  Po preukázaní totožnosti obdrží volič od členov okrskovej volebnej komisie prázdnu obálku opatrenú odtlačkom úradnej 
pečiatky mesta a 2 hlasovacie lístky. Hlasovací lístok na voľbu predsedu samosprávneho kraja a hlasovací lístok na voľby 
do zastupiteľstva samosprávneho kraja. 
  Na hlasovacom lístku na voľby predsedu môže volič zakrúžkovať poradové číslo iba jedného kandidáta. 
  Na  hlasovacom lístku na voľby poslancov zastupiteľstva môže volič zakrúžkovať najviac toľko poradových čísel, koľko 
poslancov má byť v príslušnom volebnom obvode zvolených.  
  Okres Martin patrí do volebného obvodu č. 6 a v rámci tohto volebného obvodu sa volí 8 poslancov. 
  Volič, ktorý sa nemôže zo závažných dôvodov, najmä zo zdravotných dôvodov,  dostaviť do volebnej miestnosti, má 
právo požiadať o vykonanie hlasovania do prenosnej volebnej schránky. 
  Voličské preukazy sa v rámci volieb do orgánov samosprávnych krajov nevydávajú, to znamená, že voliči musia voliť 
v mieste svojho trvalého bydliska. 

Vo3⁄4by do vyšších územných celkov
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   Anna ÈERNEGOVÁ 67-roèná
   Fraòo KURHAJEC  87-roèný
   Štefan TRNKA  83-roèný
   Leoš GOÒA   87-roèný
   Jozef HAAR   80-roèný
   Attila KOÈIŠ  66-roèný
   Peter PEPUCHA  15-roèný
         Miroslav BROZ  23-roèný

   Marek PITE1⁄4KA
 Simona GALÈÍKOVÁ
 Mária Milina LACKOVÁ
 Lukáš BELICA
 Sebastián KUBÁNY

OPUSTILI NÁS

POVEDALI SI ÁNO

PRIVÍTALI SME

Martin NORAC a Veronika LIKAVÈANOVÁ
 Michal KRAJÈOVIÈ a Petra KOTESOVÁ

Vladimír MIHALIK  a Anna Magdalena PECUCH
Marián JAROŠ a Alexandra BRODENCOVÁ

Matej TABAK a Lenka TRABALÍKOVÁ

   V centre Vrútok na Ulici sv. Cyrila a Metoda, na konci kom-
plexu obchodného centra nad bývalou lekárňou, vyrastá 
ohromný komplex. Mnohí Vrútočania sa pýtajú, čo to bude. 
Spýtali sme sa aj my: 
investorov predmetnej stavby – firmy Music Art. 
Jeden z majiteľov firmy nám povedal:
* Nad lekárňou budujeme polyfunkčný objekt. Nepoužívali 
by sme termín „bývalá lekáreň“, pretože 1. novembra bude 
v týchto komplexne zrekonštruovaných priestoroch znovu 
otvorená nová moderná lekáreň.
  V budove sú tri nadzemné podlažia. Na treťom poscho-
dí budú tri nadštandardné byty, a to jeden 2-izbový a dva 
3-izbové. Na prvom a druhom poschodí budú ambulancie, 
spolu 10 až 14, a to podľa potreby lekárov špecialistov (zub-
ní lekári, gynekológia, detskí lekári...). Okrem toho tu budú 
dve čakárne – nadštandardná plocha, dostatok miest na 
sedenie, samostatná denná miestnosť pre lekárov, sociálne 
zariadenie (sprchy WC) pre lekárov a 2 WC pre pacientov 
a jedno hygienické zariadenie pre imobilných pacientov, 
miestnosť pre hygienické zariadenie – upratovačky. 
Bude to moderná budova.
- Znamená to, že tepelná a svetelná pohoda bude zabez-
pečená s nízkymi nákladmi?
* To by som chcel zdôrazniť. Okrem toho, že máme záu-
jem, aby Vrútočania mali k dispozícii objekt zdravotníckych 
služieb – t. j. všetkých lekárov a lekáreň v jednej budove, 
uvedomujeme si, že energie budú stále drahšie. V am-
bulanciách, ako aj v bytoch sme spoločne s projektantom 
navrhli a realizujeme nadštandardné svetelné a tepelné 
riešenie. Veľké okná vďaka najnovšiemu modernému profilu 

zabezpečia dokonalú zvukovú bariéru a tepelnú izoláciu a 
umožnia veľký prienik denného slnečného svetla. Kvalitne 
je vyriešené aj vnútorné osvetlenie úspornými svetelnými 
žiaričmi. Čo sa týka tepelného riešenia, budova je zaradená 
v kategórii „A“. Všade bude podlahové kúrenie. Náklady na 
energie sme sa snažili minimalizovať, aj tepelné straty budú 
minimálne.
  V budove bude jeden výťah s nosnosťou 630 kg. Ku každé-
mu bytu bude jedna samostatná pivnica a bude tu aj jedna 
spoločenská miestnosť. Dva byty majú veľké loggie a jeden 
byt má veľké francúzske okno s panorámou na mesto. Byty 
budú vybavené moderným kvalitným zariadením – kuchyn-
ské linky, biela technika, odkladacie priestory, vstavané skri-
ne, sanita – toalety, kúpeľne. Priestory od schodiska budú 
oddelené oknoplastovou stenou – na dokonalú tepelnú 
a zvukovú izoláciu. 
K budove je ideálny prístup – dostatok a blízkosť parko-
vacích miest, dobrý prístup k výťahu a schodisku. Budova 
v centre mesta svojím dizajnom zaujme a skrášli vzhľad 
mesta, nakoľko je navrhnuté moderné nadštandardné rieše-
nie vonkajšej fasády. 

Ešte jeden údaj, ktorý našich čitateľov zaujíma. 
- Kedy uvažujete túto budovu dať do prevádzky?
Začiatok stavby bol 1. júla 2008. Ak nám banka poskytne 
úver, ukončenie stavebných prác a začiatok prevádzkovania 
ambulancií by bol reálny v roku 2010. Bez úveru sa práce 
možno trošku posunú, nie však veľmi ďaleko. Najneskorší 
termín je rok 2011.                                                        
  Za rozhovor sa poďakovala                                      HP

BUDE VO VRÚTKACH POLIKLINIKA?

   Kronikár Vrútok Ing. Miroslav Skalický odovzdal  
16. októbra 2009 Mestskej knižnici Hany Zelinovej ďalší 
diel vrútockej kroniky. KRONIKA MESTA VRÚTKY, diel 

2006 má 210 strán (v knižnej aj 
elektronickej forme s dokumen-
tačnou prílohou 286 fotokópií 
a 2 grafov). Je k dispozícii či-
tateľom knižnice aj verejnosti 
v priestoroch knižnice s mož-
nosťou vyhotovenia kópie vy-
braných častí na štúdium alebo 
na výskum a na propagačnú 
prezentáciu.

4

Vážení návštevníci knižnice,
uvažuje sa o tom, že Mestská knižnica Hany Zelinovej 
bude otvorená pre verejnosť aj v sobotu predpoludním.

Prosíme Vás vyjadrite svoj názor v ankete:
Budete navštevovať našu knižnicu aj v sobotu?

Anketové lístky 
sú k dispozícii v knižnici na výpožičnom pulte.

Podľa výsledku ankety 
prispôsobíme výpožičný čas vašim požiadavkám.

OZNAM

ĎALŠIA KRONIKA
V KNIŽNIČNOM FONDE
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Foto: H. P. 

DNI MESTA VRÚTKY
a 100 ROKOV ŠPORTU

VO VRÚTKACH
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DNI MESTA

  Tento rok si pripomíname významné vrútoc-
ké výročie. 15. mája v roku 1909 bol založený 
Vrútocký telocvičný a športový klub s názvom 
RTC Vrútky (Ruttkai Torna Club). Všetky špor-
tové a mnohé kultúrne aktivity v tomto roku sa 
nesú v duchu stého výročia organizovaného 
športu na Vrútkach.
   19. augusta uplynulo 754 rokov od chvíle, 
keď kráľ Belo IV. spísal listinu, v ktorej sa 
prvýkrát spomínajú Vrútky. Je to doteraz naj-
staršia známa písomná zmienka o Vrútkach. 
  Vrútky sú historicky známe aj ako železni-
čiarske mesto. Železničiar bol takmer v každej 
vrútockej rodine. V druhej polovici septembra 
sa tradične oslavoval Deň železničiarov. 
  Tieto dve významné udalosti sú základným 
pilierom pre DNI MESTA VRÚTKY, ktoré sú 
tento rok obohatené o oslavy stého výročia 
organizovaného športu. 
  Dni mesta tradične začínajú záhradnou sláv-
nosťou OBDIV TURCU, ktorá reprezentuje 
neprofesionálnych výtvarníkov ZUŠ Martin 
z Ateliéru Evy Bebčákovej. Tento rok bola obo-
hatená o drevorezby Jána Petrašku z Veľkého 
Čepčína. 
  Výstavu otvorila poslankyňa MsZ a organi-
zátorka podujatia Božena Blahušiaková. Pred-
nosta MsÚ Ing. Ján Mlynár vo svojom prího-
vore pozval prítomných na akcie DNÍ MESTA 
a oslavy storočnice organizovaného športu. 
Mgr. Bebčáková zdôraznila spojenie krásy 
výtvarného umenia a záhradného prostredia, 
s ktorým sa stretla počas svojho pobytu vo 
Francúzsku. V programe sa hrou na husliach 
predstavila žiačka ZUŠ F. Kafendu Ivana 
Kaličiaková. Celým podujatím pri chutnom 
pohostení sprevádzala prítomných folklórna 
skupina JELENBAND – Stanislav Markovič, 
Alojz Furiel a Marián Rovný. 
 
 V piatok ráno 2. októbra prednosta MsÚ 
Ing. Ján Mlynár na tribúne v centre Vrútok 
otvoril DNI MESTA. Napriek chladnému po-
časiu už boli pripravené deti vrútockých ma-
terských škôl, ktoré svojím programom vyplnili 
celé predpoludnie. Čoskoro začali rozváňať 
jarmočné špeciality a postupne sa zapĺňali 
pripravené miesta na  posedenie. Prítomní 
sledovali kultúrny program a vychutnávali si 
jarmočnú atmosféru. 
   V tom čase v sobášnej sieni mestského 
úradu začalo slávnostné zasadnutie mest-
ského zastupiteľstva. Primátor mesta privítal 
vzácnych hostí a prihovoril sa osobnostiam, 
ktorým mestské zastupiteľstvo navrhlo udeliť 
ocenenia, pretože šíria dobré meno Vrútok 
nielen na Slovensku, ale aj vo svete.
  Za ocenených sa poďakoval PhDr. Ján 
Midžiak. Poďakoval vedeniu mesta, že pri 
svojich starostiach si našli čas, aby ohodnotili 
ľudí okolo seba a udelili im ceny. Vo svojom 
príhovore konštatoval, že napriek tomu, že 
produktívny vek prežil v Prahe, často prichá-
dzal na kratšie či dlhšie obdobie do Vrútok. 
Pozoroval zmeny, ktorými Vrútky prechádzali. 
Udržiaval písomný kontakt s rodinou a najviac 

ho trápilo obdobie, keď na poštovú obálku 
písal vrútockú adresu „Martin 7“. Potešil sa, 
keď sa Vrútky v roku 1990 osamostatnili 
a vyjadril poďakovanie všetkým ktorí sa o to 
pričinili. Rovnako ho tešia aj zmeny, ktoré sa 
vo Vrútkach robia najmä v ostatnom  čase. 
Nová pešia zóna, teraz rekonštrukcia bývalej 
meštianky. Vrútky menia svoju tvár a pomaly 
sa im vracia dôstojnosť malebného mestečka. 
  Za udelenie čestného občianstva Fedorovi 
Fridrichovi Ruppeldtovi, evanjelickému bisku-
povi, diplomatovi, literátovi, národnému budi-
teľovi, hudobníkovi a historikovi sa poďakoval 
doc. Miloš Kovačka, PhD. Konštatoval, že je to 
vzácna pocta mužovi, ktorý sa zaslúžil o mno-
hé dôležité stránky slovenských dejín 20. 
storočia. Pozdravil príbuzných F. F. Ruppeldta, 
ktorí boli prítomní na slávnosti MsZ – jeho 
krstná dcéra, neter pani Táňa Mensatorisová 
s manželom z Banskej Bystrice a emeritný 
senior Turčianskeho seniorátu evanjelickej 
cirkvi a. v., ktorý pána biskupa F. F. Ruppeldta 
osobne poznal. pán senior Miroslav Blaho. 
  Stalo sa už zvykom, že počas slávnostného 
MsZ kronikár mesta odovzdáva do rúk primá-
tora kroniku mesta Vrútky. Tentoraz bo bola 
kronika za rok 2006.
  Slávnostnú atmosféru predpoludnia na úvod 
i na záver MsZ umocnilo vystúpenie Chrámo-
vého spevokolu sv. Jána Krstiteľa.
  V centre mesta na pódiu sa vystriedali 
folklórne skupiny – detský folklórny súbor 
Turiec, vrútocká folklórna skupina Jelenband, 
zaspievali seniori – spevácka skupina vrútoc-
kého klubu dôchodcov Vrútočanka, predstavil 
sa umelec ovládajúci rôzne ľudové hudobné 
nástroje pán Milan Roob a podvečer patril 
hudobnej skupine Nemôžem povedať. 
  Piatkový večer bol venovaný oslavám 100 
rokov vrútockého športu. 
Na akadémii v Kine 1. máj vrútocké športové 
kluby predstavili svoju históriu a dosiahnu-
té úspechy. Ich rozhovory s moderátorom Pet-
rom Vonsom boli popretkávané vystúpeniami 
žiakov vrútockých základných škôl, Základnej 
umeleckej školy F. Kafendu, športovcov 
a folklórneho súboru Turiec. Rozprávanie 
športovcov a funkcionárov bolo doplnené 
prezentáciou fotografií z ich činnosti. Na záver 
programu zaznela hymnická pieseň v podaní 
speváckeho súboru Priekopčanka a báseň 
Magdalény Hríbovej:
Ukladám slovo za slovom na papier: futbal, 
hokej, vodné pólo – a čo ďalšie?
Koľké športy majú u nás „zelenú“? Do každé-
ho však vpletená je tvrdá práca, kropaje potu 
a zrieť i nekonečnú únavu.
Nemožno riecť: Už nevládzem... Hoc úspech 
sa strieda s neúspechom, ako krivka života...
Nemožno sa na zem dívať – k hviezdam 
pohľad zalieta!
Dajme im rásť – ako rastie, bujnie tráva 
na úbočí. Dajme im tiecť – rozvodniť sa 
navôkol, strhnúť k sebe mladých, sviežich, 
aby ten šport v našich Vrútkach nikdy ne-
zanikol!

  Za tri aj pol hodiny sa vo vrútockom kine 
prezentovala storočná história vrútockého 
športu.
  Oslava storočnice pokračovala v sobotu pred-
poludním v kultúrnej sále Kriváň. Stretlo sa tu 
vyše sto významných vrútockých športovcov. 
Zaujímavé boli vzájomné stretnutia po rokoch 
a rozhovory prítomných športovcov, ktorí prišli 
na toto stretnutie z celého Slovenska. Na tomto 
stretnutí bola slávnostne prezentovaná kniha 
„Sto rokov vrútockého športu 1909 - 2009“ od 
kolektívu autorov a zostavovateľa Ing. Dušana 
Ertla, ktorý vo svojom príhovore okrem iného 
povedal: „Nech je táto publikácia základom 
pre prípadné ďalšie publikácie o vrútockom 
športe.“ Keďže mesto Vrútky vybudovalo dva 
dôstojné športové stánky – vrútocké kúpalisko 
a futbalové ihrisko s umelým povrchom, kniha 
bola „pokrstená“ trávou z futbalového ihriska 
a vodou z vrútockého kúpaliska.  
  Po oficiálnej časti delegácia športovcov bola 
na vrútockom cintoríne položiť veniec kvetov 
ako spomienku na zosnulých vrútockých 
športovcov.
  V sobotu večer sa v rímskokatolíckom Kosto-
le sv. Jána Krstiteľa konala sv. omša s požeh-
naním mestu. Žilinský biskup Mons. Tomáš 
Galis tohto roku oslávil desať rokov od svojej 
biskupskej vysviacky. Na ďakovnej svätej omši 
sa okrem početného zástupu jeho rodákov a 
priateľov zúčastnili aj kňazi pochádzajúci z tej-
to farnosti. Za mesto Vrútky sa na tejto svätej 
omši zúčastnili primátor  Ing. Miroslav Mazúr 
a poslankyňa MsZ Božena Blahušiaková. 
Primátor mesta vo svojom príhovore požiadal 
o požehnanie Vrútkam pri príležitosti „Dní 
mesta“. Vrútocký farár Mons. Jozef Petráš vo 
svojej homílii vyzdvihol obetavú činnosť nášho 
biskupa v ťažkých podmienkach novovzniknu-
tej Žilinskej diecézy. 
  V nedeľu 4. októbra predpoludním sa v evan-
jelickom Kostole Dr. Martina Luthera konali 
slávnostné služby Božie pri príležitosti 450. 
výročia vzniku vrútockej farnosti a udelenia 
čestného občianstva Vrútok in memoriam 
biskupovi F. F. Ruppeldtovi. V kázni sa prítom-
ným prihovoril br. emeritný piskup Mgr. Ján 
Midriak, krátku históriu vzniku zboru predstavil 
vrútocký zborový farár Mgr. Ján Horák, ktorý 
poďakoval Bohu za to, že tento cirkevný zbor 
bol zachovaný. Za vzácnych hostí vystúpili 
s príhovormi doc. Miloš Kovačka, PhD. 
(NBÚ SNK Martin), emeritný senior Miroslav 
Blaho, primátor Vrútok Ing. Miroslav Mazúr,  
Mgr. Branislav Zacharides, ktorý sprítomnil 
niektoré epizódy zo života F. F. Ruppeldta..
  Slávnostnú atmosféru hudbou a spevmi 
dotvárali Gabriela Koppalová v korepetícii 
s Evou Šmalovou,  Orchester kresťanskej 
mládeže z Krpeliam po vedením Ing. Dušana 
Tumu a Evanjelický spevácky zbor pod vede-
ním Anny Podolajovej.
Touto slávnostnou udalosťou sa Dni mesta 
2009 skončili. 

H. Pullmannová                    
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SPOLOČENSKÝ  ŽIVOT  VRÚTOCKÝCH DETÍ

Projekt realizovaný vo Vrútkach

Názov prijímateľa:
Mesto Vrútky
Názov projektu: 
Rómovia, naši plnohodnotní spoluobčania
Operačný program: 
Zamestnanosť a sociálna inklúzia
Miesto realizácie projektu: 
Vrútky/okres Martin/ Žilinský samosprávny kraj
Trvanie projektu:
1. 5. 2009 – 30. 4. 2011
Výška nenávratného finančného príspevku:
29 303,59 EUR
Kontaktné údaje: 
Mesto Vrútky, Matušovičovský rad 4, 038 61  Vrútky
Ciele projektu:
Prostredníctvom terénnej sociálnej práce pomáhať 
občanom z marginalizovanej rómskej komunity so 
začlenením sa do majoritnej skupiny obyvateľov mesta.
Hlavné aktivity:
Výkon terénnej sociálnej prace
Cieľové skupiny:
Obyvatelia segregovanej rómskej komunity v meste 
Vrútky

P O N U K A
Publikácia „100 rokov športu 
vo Vrútkach 1909 – 2009“ od 
kolektívu autorov a zosta-
vovateľa Ing. Dušana Ertla, 
ktorú vydalo Mesto Vrútky pri 
príležitosti výročia 100 rokov 
organizovaného športu vo 
Vrútkach, je k dispozícii na 
predaj v Mestskej knižnici H. 
Zelinovej a na sekretariáte 
prednostu MsÚ vo Vrútkach. 
Cena publikácie je15 €.

OZNAM PRE PACIENTOV 
ZUBNEJ AMBULANCIE MUDR. ŠANTROCHOVEJ

  Zdravotnú dokumentáciu pacientov MUDr. Marty Šantro-
chovej odbor zdravotníctva Žilinského samosprávneho kraja 
rozdelil na základe abecedného zoznamu takto:
   MUDr. Tatiana Hrušková s miestom výkonu Priekopská cesta 
26, Martin-Priekopa, tel. 043 4284 078, má pacientov, ktorých 
priezviská sa začínajú písmenom A až písmenom N.
  MUDr. Júlia Slameňová s miestom výkonu Blažeja Bulu 13, 
Martin-Priekopa, tel. č. 043/4286 431, bude ošetrovať pacien-
tov, ktorých priezviská  sa začínajú písmenom O až písmenom 
Ž.  Zdravotná dokumentácia pacientov bola odovzdaná týmto 
lekárkam podľa uvedeného kľúča. Pacienti nemusia zotrvať 
u týchto lekárok, ale v rámci slobodnej voľby si môžu vybrať 
isvojho stomatológa.
                                                      Žilinský samosprávny kraj, 
                                                           odbor zdravotníctva
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Materská škola „Štvorlístok“
Materská škola ZŠ s MŠ na Ul. M. R. Štefánika vo Vrútkach 
sa zameriava na obohatenie výchovy a vzdelávania o rozvoj 
a podporovanie environmentálneho cítenia detí a ekologic-
kú výchovu. Symbolom MŠ je štvorlístok, ktorý predstavuje 
štyri ročné obdobia. MŠ má vypracovaný projekt s environ-
mentálnym zameraním. Ciele a aktivity projektu sa realizujú 
počas celého roka a zapájajú sa doň aj rodičia. Deti po 
ukončení aktivít projektu získajú mnoho poznatkov a infor-
mácií o prírode a životnom prostredí.
Šarkaniáda na ihrisku
Deti materskej školy si užili veľa radosti aj koncom septem-
bra. Spoločne s rodičmi a pani učiteľkami sa stretli na ihrisku 
v Priekope. Priniesli si aj šarkany, ktoré sa vo chvíli vzniesli 
do povetria. Oblohu zrazu zaplavili rôzne lietajúce bytosti 
pestrých farieb. Na tomto podujatí sa vyšantili a vylietali do 
sýtosti nielen deti, ale aj ich rodičia. Tí sa statočne dokázali 
popasovať aj s nezbedným šarkanom. Odmenou za účasť 
pre každú rodinu nebola len pochvala, medaila a sladkosti, 
ale najmä pekný zážitok.
Hra na športovcov
Jesenný športový deň na ihrisku si deti MŠ užívali aj za-
čiatkom októbra. Každá trieda si pripravila jednu športovú 
disciplínu, v ktorej si deti mohli vyskúšať svoje pohybové 
schopnosti a zručnosti. Po vystriedaní všetkých športových 
stanovísk zaznel spoločný potlesk. Odmenou za víťazstvo 
bola medaila a lízanka. O tom, že víťazmi boli všetky deti, 
niet pochýb. Veď išlo o pekný zážitok a radosť z pohybu.
Mesiac úcty k starším
Jeseň je symbolom zrelosti, múdrosti a pokoja. Preto sa 
staršiemu veku poeticky hovorí aj jeseň života. Je a bude 
jednou z prirodzených súčastí každého z nás. Mesiac ok-
tóber je určený práve starším ľuďom, ktorí si zaslúžia našu 
pozornosť a úctu.
Škôlkari ZŠ s MŠ na Ul. M. R. Štefánika vo Vrútkach si pri-
pomenuli Mesiac úcty k starším 19. októbra 2009. Svojich 
starých rodičov si pozvali na besiedky do tried. Spolu s pani 
učiteľkami pre nich pripravili pestrý program a milé darčeky. 
V mnohých očiach sa zaleskli slzy dojatia. Pri spoločnom 
posedení vládla príjemná atmosféra, veľa radosti a lásky.
                                                          Za MŠ Viera Lúčanová

  Žiaci 7. A a 7. B triedy ZŠ H. Zelinovej pripravili konkrétnu 
ukážku zdravej výživy. Na výstavke a ochutnávke privítala 
žiakov Lenka Rendková, žiačka 7.B triedy slovami: „Jeseň 
je obdobím, keď v záhradkách všetko dozrieva. Ľudia zbie-
rajú úrodu, o ktorú sa celé mesiace starali. Tohoročná jeseň 
bola na ovocie skúpa. Mnohé  stromy zívali prázdnotou. Na 
hriadkach vyrástli  malé mrkvičky, kaleráby, petržleny.  Časť 
úrody sme priniesli do školy a z nej sme pripravili výstavku.
  16. október je Svetovým dňom potravy. Ľudia sa zamýšľajú 
nad spôsobom svojho života  neraz až vtedy, keď sa prihlá-
sia zdravotné problémy. Od toho, čo zjeme, veľakrát závisí, 
či sme zdraví alebo chorí. 
   My sme sa na hodinách technickej výchovy celý október 
zamerali na zdravú výživu.  Zhotovili sme projekty o zdra-
vej výžive. V spolupráci s  Jesseniovou lekárskou fakultou 
v Martine sme zorganizovali besedy na tému výživy a jej 
vplyvu na zdravie  a ochorení zapríčinených nesprávnou 
výživou. A priebežne na hodinách pripravujeme šaláty a 
nátierky.
  So zdravým spôsobom života súvisia aj  zeleninové šalá-
ty. Sú pochúťkou a navyše bohatou zásobárňou vitamínov 
a minerálnych látok, a preto  by sme ich mali zaraďovať do 
svojho jedálneho lístka každý deň. Kým v zahraničí sa kon-
zumujú pravidelne, u nás, žiaľ, sa pripravujú len sporadicky. 
Mali by byť tak ako inde vo svete súčasťou každého obeda 
i večere. Možností na ich prípravu je veľa. Ľahké a osvie-
žujúce šaláty sa dajú pripraviť z mnohých druhov ovocia 
a zeleniny, dopĺňajú sa vňaťou z byliniek. Naším stravova-
cím zvykom by prospelo, keby sme aspoň občas nahradili 
večeru zeleninovým šalátom. Fantázii sa medze nekladú 
a surovín je na našom trhu dosť. Najlepšie je popustiť uzdu 
fantázii a pripraviť si originál.
   My sme dnes pripravili niekoľko špecialít : mrkvovo-jablko-
vý šalát, ovocné košíčky, rybací šalát, grécky šalát a  ďalšie 
zeleninové šaláty.“

  Po mesiaci, čo sme sa po prázdninách opäť spolu zvítali, 
navštívili našu Materskú školu na Ulici francúzskych parti-
zánov príslušníci Obvodného oddelenia policajného zboru 
vo Vrútkach. Počas dopoludnia deťom ukázali, ako sa zneš-
kodňuje páchateľ, čo všetko pri svojej práci používajú. Deti 
si s veľkou radosťou prezreli policajné autá, zahrali sa na 
pátračov. Na druhý deň prišli medzi deti príslušníci Mestskej 
polície vo Vrútkach. Okrem ukážky techniky sa s deťmi za-
hrali. Deti si zasúťažili v skladaní a rozoznávaní dopravných 
značiek. Ukázali bohaté vedomosti o správaní na ulici. Po-
tešila jazda zručnosti na kolobežke, a to nielen deti, ale aj 
dospelých. Za preukázané zručnosti i vedomosti boli všetci 
odmenení sladkosťou a hračkou. 
  Za pomoc pri organizovaní týchto pekných akcií patrí vďa-
ka príslušníkom obvodného oddelenia policajného zboru vo 
Vrútkach a príslušníkom Policajného zboru vo Vrútkach a 
príslušníkom mestskej polície.  Ich milý a láskavý prístup 
k deťom u nich zanechal pocit dôvery a istoty. Ďakujeme.   

Ľ. Mafková

Dva dni s políciou

Aktivity škôlkarov

  V rámci programu „Elektronizácia a revitalizácia školské-
ho stravovania 2009“ sa v Materskej škole na Nábrežnej 
ulici vo Vrútkach realizoval už druhý ročník projektu zdra-
vej výživy. Prezentácia sa konala pri príležitosti svetového 
dňa zdravej výživy. 
  Deti sa v preplnenej triede predstavili v programe zo 
scénok a tancov. Témou bola zelenina alebo zdravá výži-
va. Po programe mali prítomní možnosť obdivovať jedlá, 
ktoré v materskej škole pripravujú. Vraví sa, že človek má 
jesť aj očami. Stôl bol tak úžasne pripravený, že spočiatku 
nikto nemal odvahu narušiť túto krásu ochutnávaním. Keď 
sa to však začalo všetci si navzájom ponúkali priprave-
né pochúťky – nátierky, šaláty, ovocné a mliečne nápoje 
a jednoduché mliečne dezerty. Vďaka patrí pani učiteľkám 
aj kuchárkam za milé pohostenie i za dobré recepty, ktoré 
na pozvánkach dostali všetci prítomní. 
  Projekt je zameraný na výchovno-vzdelávaciu činnosť 
detí. Cieľom je prispieť k zlepšeniu stravovacích návykov 
detí v predškolskom veku, ako aj zapojiť rodičov a ve-
rejnosť do prípravy zdravej a zároveň príťažlivej stravy.                                                                                         
Dá sa to v predškolskom zariadení a rovnako i doma. 

HP

Zelenina pekne a zdravo

Ochutnávka zdravých jedál
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  A DORAST V. liga sk. B
  Vrútky – Lisková  3 : 0 (2 : 0), Thomka 2, Stasinka 1
  Mošovce – Vrútky  1 : 3 (1 : 1) Ružinský 2, Pevala 1
  Vrútky – Sihelné  5 : 1 (2 : 1) Thomka 3, Ružinský, Denko
  Trstená – Vrútky  4 : 1 (2 : 0) Ružinský
  Teplice – Vrútky  1 : 0 (1 : 0)
  Vrútky – L. Lužná  3 : 1 (2 : 0) Váradi 2, Lejtrich
  Sv. Kríž – Vrútky  0 : 6 (0 : 2) Thomka 5, Ružinský
  Vrútky – O. Veselé  5 : 1 (2 : 0) Repáň, Sládek, Ružinský,            
  Thomka, Havran

  B Dorast – sk. A
  Vrútky B – Dražkovce   1 : 4 (0 : 1) Váradi
  Štiavnička – Vrútky B  15 : 0 (9 : 0)
  Vrútky B – Turany  2 : 4 (0 : 2) Hencel, Chlebík
  Sklabiňa – Vrútky B  1 : 1 (0 : 1) Váradi
  Vrútky B – Košťany  6 : 3 (4 : 1) Váradi 3, Vráb 2, Jurina 1
  Lipovec – Vrútky B  3 : 0 (1 : 0)
  Krpeľany – Vrútky B  3 : 0 kontumačne (hostia nenastúpili)
  Vrútky B – Bystrička  1 : 2 (0 : 0) Klačan

  Starší žiaci – III. liga sk. B
  Vrútky – L. Hrádok  4 : 0 (1 : 0) Klačan 3, Lacko Rast. 1
  Zákamenné – Vrútky  0 : 7 (0 : 3) Klačan 4, Lacko René,     
  Lipták, Doboš po 1 góle
  Vrútky – Habovka  3 : 0 (0 : 0) Klačan 2, Gronka 1
  Rabča – Vrútky  4 : 6 (3 : 2) Klačan 6

FUTBAL
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Majstrovský futbal
26. 9. 2009 VRÚTKY - LIPT. SLIAČE  2 : 0 (0 : 0)

Góly: Gorgosz 2
Zostava: Hubner, Sojčák (Ďurkovič), Mazúr, Ondrejka, 
Kmeť, Lučanský, Zeman, Koscelník, Botoš (Knapík), 
Gorgosz, Korbeľ (Vlček)
   Stretnutie lepšie začali hostia, ktorí už v 18. minúte mohli ísť 
do vedenia, ale ich hráč, ktorý sa ocitol sám pred brankárom 
domácich, nezakončil dobre. V 23. minúte strelecký pokus Ze-
mana pod brvno brankár hostí vyrazil na roh a v 34. minúte po 
centri Sojčáka zakončil Gorgosz tesne ponad. Druhý polčas 
už domáci išli naplno a po šanci Botoša z 50. minúty nastrelil 
o tri minúty brvno Korbeľ. Potom pohrozil hosťujúci Gejdoš, 
brankár Hubner bol však na mieste. Po hlavičke Koscelníka 
pohrozil opäť hosťujúci Gejdoš. Zeman zblízka netrafil bránu, 
prišli dve hlavičky Gorgosza, ktoré sa gólom neskončili, ale 
tretia v 71. minúte k žrdi posunula domácich do vedenia – 
1 : 0. Neubehli ani dve minúty a strelecky disponovaný Gor-
gosz zvýšil zblízka na 2 : 0. V závere mohli domáci výsledok 
ešte priklášliť, ale hosťom pomhlo dvakrát za sebou opäť 
brvno. Domáci si víťazstvo plne zaslúžili.

4. 10. 2009 LUDROVÁ – VRÚTKY  3 : 1 (1 : 1)
Góly: Kajan, Huba, Haspra – Gorgosz
Zostava: Hubner, Lučanský, Mazúr, Ondrejka, Botoš 
Kmeť, Ďurkovič, Koscelník, Zeman (Barčin), Gorgosz, 
Korbeľ
   Hostia začali útočne a už v 3. minúte po centri Koscelníka 
chýbali Gorgoszovi iba centimetre. V 8. minúte tvrdú strelu 
Koscelníka brankár domácich Žiaran iba s námahou vyrazil. 
Potom sa zaskvel aj brankár hostí, ktorý strelecký pokus 
domácich vyrážal nad brvno a v 24. minúte podal prvý gól 
stretnutia, keď strela Gorgosza skončila v sieti domáceho gól-
mana – 0 : 1. V 34. minúte hosťujúci Lučanský ešte zachránil 
na bránkovej čiare, ale prišiel rohový kop domácich a Kajan 
zo skrumáže vyrovnal – 1 : 1. 

V druhom polčase najskôr dvakrát pohrozili hostia, šance 
však nepremenili a v 66. minúte ich potrestal domáci Huba 
– 2 : 1. V 86. minúte mohli hostia Lučanským vyrovnať, no 
jeho hlavička skončila u brankára domácich a rozhodnutie 
padlo v 88. minúte, keď Haspra premenil svoj samostat-
ný nájazd – 3 : 1. A tak Lokomotíva odchádzala z Liptova 
s prázdnymi rukami. 

10. 10. 2009 VRÚTKY – PALÚDZKA  2 : 2 (1 : 0)
Góly: Vlček, Gorgosz, Trnovský 2
Zostava: Hubner, Botoš, Mazúr, Ondrejka, Lučanský, Ze-
man, Barčin, Letrik, Kmeť (Korbeľ), Gorgosz, Vlček
   Asi s najtradičnejším súperom začali domáci útočne a už 
v 8. minúte mohli ísť po chybe obrany hostí do vedenia. 
Čo nevyšlo v úvode, vyšlo v 15. minúte, keď Vlček využil 
pošmyknutie brankára hostí Károlyiho a asi z 11 metrov 
skóroval – 1 : 0. V 23.  minúte domáci pekne zakombinovali, 
Gorgosz  prehodil bránu a v 33. minúte neuspel ani Mazúr. 
V úvode druhého polčasu sa ocitol v šanci Botoš, strieľal len 
do brankára. Ale v 53. minúte už domáci Gorgosz nezaváhal 
a zblízka zvýšil na – 2 : 0. V 60. minúte podržal hostí ich bran-
kár a pre domácich prišla hotová pohroma, keď v 62. minúte 
Trnovský zblízka znížil na 2 : 1 a o minútu po úniku dokonca 
vyrovnal na 2 : 2. Domáci ostali zaskočení a do vyložených 
šancí sa nemohli dostať. V 76. minúte vylúčil rozhodca po dru-
hej žltej karte hosťujúceho Psotného a prišiel záverečný nápor 
Lokomotívy. V 83. minúte pokus Gorgosza brankár hostí vyra-
zil na roh, po jeho zahraní strieľali domáci ponad bránu a päť 
minút pred záverečným hvizdom sa po prihrávke Mazúra ocitol 
v šanci Botoš, ale zle zakončil. Tak si hostia odniesli na Liptov 
nečakaný bod, s ktorým azda ani sami nepočítali.

18. 10. 2009 TRSTENÁ – VRÚTKY
preložené na iný termín

                                                                          Jozef Štípala

  Kláštor – Vrútky  0 : 10 (0 : 7) Klačan 5, Lacko Rast. 2,       
  Gronka   2, Doboš 1
  Vrútky – Z. Poruba  9 : 2 (6 : 0) Klačan 4, Tarhaj 2,    
  Martinkovič  1, Doboš 1, Lacko Rast. 1
 Istebné – Vrútky  1 : 4 (1 : 3) Lacko Rast., Gronka, 
  Klačan, Doboš
  Vrútky – Sučany  2 : 1 (1 : 0) Klačan 2

  Mladší žiaci – III. liga sk. B
  Vrútky – Lipt. Hrádok  3 : 0 (1 : 0) Hodas 2, Cicko 1
  Zákamenné - Vrútky  0 : 2 (0 : 1) Kupčo 2
  Vrútky – Habovka  1 : 3 (0 : 2) Lacko Lukáš 1
  Rabča – Vrútky  1 : 1 (1 : 1) Mandík
  Kláštor – Vrútky  1 : 0 (0 : 0) 
  Vrútky – Z. Poruba  7 : 2 (5 : 0) Lacko Lukáš 2, Hodas 2,      
  Mandík, Goda, Morbacher po 1 góle
  Istebné – Vrútky  5 : 0 (1 : 0)
  Vrútky – Sučany  2 : 0 (1 : 0) Morbacher 1, Lacko L. 1
  Prípravka - súťaž prípraviek:
  Vrútky – Turany  0 : 8 (0 : 3)
  Vrútky – Ďanová  1 : 4 (0 : 3) Putovný 1
  Príbovce – Vrútky  3 : 0 (1 : 0)
  Štiavnička – Vrútky   6 : 1 (3 : 1) Štancel 1
  Vrútky – Priekopa  0 : 18 (0 : 10) 
  Belá – Vrútky  1 : 0 (0 : 0)
  Vrútky – Košťany  – preložené na iný termín

FUTBAL MLADÝCH – VÝSLEDKY 
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Filmové predstavenia v novembri 2009
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Kúpim stavebný pozemok vo Vrútkach, blízko výpadovky sme-
rom na Žilinu (lokalita Hluchovo a pod.) Tel. 0905 260 722

Predám pultový mraziaci box 400 l WHIRLPOOL. 
Tel. 42812 35, 0908 965 549

Štúdio patchworku pri krajčírstve Michaela

pozýva na výstavu 

PATCHWORKU

ČARO DOMOVA
od 23. do 27. 11. 2009

v budove bývalej soc. poisťovne, pri GEKU, 
Kukučínova 1, Martin

Otvorené od 10. do 17. hod.
Výstava je predajná, 

zameraná na  vianočné sviatky, nové  vzory, 
doplnky, nápady na nevšedné darčeky.  (obrusy, 

prestierania, vankúše, zásteny, hracie deky, 
prikrývky, ozdoby...)

Vstup zdarma

 Info: 0905  786 101 

ÚNOS METRA
MP od 15 rokov, vstupné 2,20 €

14. a 15. november (sobota a nedeľa) o 18. hod. 
CHCEŠ MA, CHCEM ŤA

MP od 15 rokov, vstupné 2 €

21. a 22. november (sobota a nedeľa) o 18. hod. 
JÁNOŠÍK – pravdivá história
MP od 15 rokov, vstupné 2,50 €

28. a 29. november (sobota a nedeľa) o 18. hod. 
VYDATÁ NEVESTA

MP od 15 rokov, vstupné 2,50 €

13. november (piatok) o 17. hod.
divadelné predstavenie 

DON QUIJOTE de la mANCHA
režisér Boleslav Polívka a Divadlo Klauniky Brno
vstupné 3 €, predaj lístkov v redakcii Vrútočana

Ing. Dušan Kramár
kandidát na poslanca do VÚC

Čo očakávate od volieb do Ži-
linského samosprávneho kraja 
v novembri tohto roku?
Otázka, ktorú by ste mali skôr 
položiť terajším poslancom ŽSK 
zastupujúcim Turiec. Čas sa 
naplnil a je potrebné ohliadnuť  
sa  a objektívne zhodnotiť prácu 
terajších poslancov. 
Veci verejné v Turci a hlavne 
v meste Vrútky nie sú mi ne-
známe. Práve preto som sa 
rozhodol zúčastniť sa v týchto 
voľbách ako nezávislý kandidát 
na poslanca ŽSK a ponúknuť 
tak svoje vzdelanie, schopnosti 
a skúsenosti pri riešeni spoloč-
ných problémov v našom regióne. Som 3 roky poslancom MsZ, 
predsedom komisie výstavby, územného plánu a dopravy. Za 
toto obdobie som sa snažil  pomôcť zmeniť vzhľad mesta Vrút-
ky k lepšiemu. Myslím si, že sa to čiastočne podarilo. Na konci 
volebného obdobia som pripravený spraviť odpočet splnených 
a nesplnených sľubov. Ak sa mi podarí vo voľbách uspieť, chcel 
by som naďalej aktívne pracovať a venovať sa problematike 
výstavby, územného plánu a dopravy.
Verím, že s rovnakými ambíciami aktívne pracovať a pomáhať 
regiónu a hlavne mestu Vrútky majú aj moji kolegovia a kandidá-
ti žijúci vo Vrútkach. Nech voľby dopadnú akokoľvek, želám si, 
aby v krajskom parlamente mali Vrútky svojho zástupcu. 
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