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Vazeni spoluobéania mesta Vrutky,
priatelia zo susedného mesta Martin a okolitych obci!

Obraciam sa na vas s déverou o priazen a vas hlas za poslanca
vo voPbach do zastupitelPstva Zilinského samospravneho kraja,
ktoré sa budd konat 14. novembra 2009.

V pripade svojho volebného uspechu
budem presadzovat a podporovat
také iniciativy a projekty v zastupitel’stve VUC,
ktoré prinesu pre nase mesto a okolie prosperitu
a zlepsSenie socialnych, vzdelavacich a kultarnych podmienok.

Mojou d’alSou prioritou
bude zlepsenie a skvalitnenie cestnych komunikacii v naSom regione.

Ing. Miroslav Mazar
primator mesta Vrutky
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Volby do vyssich izemnych celkov

Podla zakona &. 303/2001 Z. z. o volbach do organov samospravnych krajov a o doplneni Ob¢ianskeho sudneho
poriadku v zneni zakona €. 335/2007 Z. z. informuje mesto Vrutky opravnenych voliCov
o vytvorenych volebnych okrskoch, o volebnych miestnostiach a o €ase konania volieb do VUC.

Volby do organov samospravnych krajov boli ur€éené rozhodnutim predsedu NR SR
na den 14. 11. 2009 (sobota) od 7. hod. do 22. hod.

Ak v prvom kole volieb neziska ani jeden z kandidatov na predsedu samospravneho kraja nadpoloviénu
vacsinu platnych hlasov, vykona sa do 14 dni Il. kolo volieb, t. j. dfia 28. 11. 2009 (sobotu) od 7. hod. do 22. hod.

ROZDELENIE ULIC V MESTE VRUTKY DO VOLEBNYCH OKRSKOV

Okrsok ¢.1  Volebna miestnost’: Zakladna umelecka Skola Frica Kafendu, Vrutky
Zapisovatelka: Ing. Jana RiSianova

Ulice: Dielenska Kruzna, Kmetova, Komorova, Lubochnianska, Sv. Cyrila a Metoda, Zelezniéna,
Judikova, Republikanska, S. H. Vajanského, M. R. Stefanika (parne &. 8 — 14, neparne &. 13 — 21)

Okrsok ¢.2 Volebna miestnost: Materska skola na Ul. 1. ¢s. brigady, Vratky
Zapisovatelka: Mgr. Ria Zacharova

Ulica: 1. &s. brigady

Okrsok ¢.3 Volebna miestnost’: Materska Skola na Nabreznej ul., Vratky
Zapisovatelka: Ing. Miriam Podhorska

Ulica: Néabrezna (parne €. 4, 6, neparne €. 1 — 15)

Okrsok .4  Volebna miestnost: Zakladna $kola s Materskou $kolou na Ul. M. R. Stefanika, Vrutky
Zapisovatelka: Jarmila Hojna

Ulice: Chotarna (parne €. 2 — 10, neparne ¢. 1), Kafendova, Mierova, Palackého (€. 1 — 10, 12, 29),
Gen. A. Kordu, J. G. Tajovského, J. Kalingiaka, M. R. Stefanika, (parne &. 2, 4, 6, neparne &. 1 —11),
Podjavorinskej, A. Sladkovicta

Okrsok €. 5 Volebna miestnost’: Zakladna Skola Hany Zelinovej, Vrutky
Zapisovatelka: Anna DiSkancova

Ulice: K. Kalocsaya, Cachovsky rad, Juzna, Martinska, MatuSovi¢ovsky rad, Mlynska, Nova,
Ulica Za mostom, Langov dvor, Svermova, Nabrezna (parne €. 8 — 24), Hradska

OBCANIA S TRVALYM POBYTOM VO VRUTKACH

Okrsok ¢. 6 Volebna miestnost: Materska skola na Ulici francuzskych partizanov, Vrutky
Zapisovatelka: Ing. Dana Pozorc&iakova

Ulice: Bazova, Bystra, DIha, Dolna Kruzna, Dolny dvor, Dubna skala, Francuzskych partizanov, Hajska,
Hlboka cesta, Horna Kruzna, Janosovska, Jedlova ulica, JonaSovska, Karvasa a Blahovca, Kratka,
Lesna, Lipova, L. Stara, Mokrad, Ulica na Kopanice, Odbojarska, P. O. Hviezdoslava, Polna,
Poto&na, Ruttkayovska, Ruzova, Rybarska, Smrekova ulica, Suchagovska, Turcova, Uzka, Vahova

Okrsok €.7 Volebna miestnost: AMOS, s. r. 0., v miest. €asti Hluchovo, Vrutky
Zapisovatelka: Marta Vevericova

Ulice: A. Hlinku, Fatranska, Finska (parne Cisla), Horn4, J. Bodeneka, Lu¢na, Magurska, Min€olska,
Mogiarna, Partizanska, Radlinského, Safarikova, Stastného, Zahradnicka, M. Razusa

Za technicku stranku volieb je zodpovedny Vladimir Viselka (tel. €.: 424 18 06),
za organizacné zabezpeclenie PaedDr. Jana Bielikova (tel. &.: 424 18 20).

Po preukazani totoZnosti obdrzi voli¢ od €lenov okrskovej volebnej komisie prazdnu obalku opatrenu odtlackom uradnej
peciatky mesta a 2 hlasovacie listky. Hlasovaci listok na volbu predsedu samospravneho kraja a hlasovaci listok na volby
do zastupitelstva samospravneho kraja.

Na hlasovacom listku na volby predsedu méze voli¢ zakriZzkovat’ poradové Cislo iba jedného kandidata.

Na hlasovacom listku na volby poslancov zastupitelstva méze voli€¢ zakrdZkovat' najviac tolko poradovych C&isel, kolko
poslancov ma byt v prislusnom volebnom obvode zvolenych.

Okres Martin patri do volebného obvodu €. 6 a v ramci tohto volebného obvodu sa voli 8 poslancov.

Voli¢, ktory sa nemdze zo zavaznych dévodov, najméd zo zdravotnych dévodov, dostavit do volebnej miestnosti, ma
pravo poZiadat’ o vykonanie hlasovania do prenosnej volebnej schranky.

Voli¢ské preukazy sa v rdmci volieb do orgdnov samospravnych krajov nevydavaju, to znamend, Ze voli¢i musia volit
v mieste svojho trvalého bydliska.
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DALSIA KRONIKA
V KNIZNICNOM FONDE

Kronikar Vrutok Ing. Miroslav Skalicky odovzdal
16. oktébra 2009 Mestskej kniznici Hany Zelinovej dalsi
diel vrutockej kroniky. KRONIKA MESTA VRUTKY, diel
2006 ma 210 stran (v kniznej aj
elektronickej forme s dokumen-
taCnou prilohou 286 fotoképii
a 2 grafov). Je k dispozicii Ci-
tateflom kniznice aj verejnosti
v priestoroch kniznice s moz-
nostou vyhotovenia képie vy-
branych €asti na Studium alebo
na vyskum a na propagacnu
prezentaciu.

Vazeni navstevnici kniznice,
uvazuje sa o tom, Ze Mestska kniznica Hany Zelinovej
bude otvorena pre verejnost’ aj v sobotu predpoludnim.

Prosime Vas vyjadrite svoj nazor v ankete:
Budete navstevovat’ nasu kniznicu aj v sobotu?
Anketové listky
su k dispozicii v kniznici na vypoZzicnom pulte.
Podla vysledku ankety
prispésobime vypozicny ¢as vasSim poziadavkam.

PRIVITALI SME

Marek PITELKA
Simona GALCIKOVA )
Maria Milina LACKOVA
Lukas BELICA )
Sebastian KUBANY

POVEDALI SI ANO

Martin NORAG a Veronika LIKAVCANOVA
Michal KRAJCOVIC a Petra KOTESOVA
Vladimir MIHALIK a Anna Magdalena PECUCH
Marian JAROS a Alexandra BRODENGOVA
Matej TABAK a Lenka TRABALIKOVA

OPUSTILI NAS

Anna CERNEGOVA 67-roéna
Frafio KURHAJEC 87-rocény
Stefan TRNKA 83-rocny
Leos GONA 87-rocny
Jozef HAAR 80-rocny
Attila KOGIS 66-rocny
Peter PEPUCHA 15-rocény
Miroslav BROZ 23-rocny

BUDE VO VRUTKACH POLIKLINIKA?

V centre Vrutok na Ulici sv. Cyrila a Metoda, na konci kom-
plexu obchodného centra nad byvalou lekarfou, vyrasta
ohromny komplex. Mnohi Vrato€ania sa pytaju, ¢o to bude.
Spytali sme sa aj my:
investorov predmetnej stavby — firmy Music Art.

Jeden z majitel'ov firmy nam povedal:

* Nad lekarriou budujeme polyfunkény objekt. NepouZivali
by sme termin ,byvala lekareri”, pretoZze 1. novembra bude
v tychto komplexne zrekonstruovanych priestoroch znovu
otvorena nova moderna lekareri.

V budove su tri nadzemné podlazia. Na tretom poscho-
di budu tri nadstandardné byty, a to jeden 2-izbovy a dva
3-izbové. Na prvom a druhom poschodi budu ambulancie,
spolu 10 az 14, a to podla potreby lekarov Specialistov (zub-
ni lekari, gynekoldgia, detski lekari...). Okrem toho tu budu
dve Cakarne — nad$tandardnéa plocha, dostatok miest na
sedenie, samostatna denna miestnost’ pre lekarov, socialne
zariadenie (sprchy WC) pre lekarov a 2 WC pre pacientov
a jedno hygienické zariadenie pre imobilnych pacientov,
miestnost’ pre hygienické zariadenie — upratovacky.

Bude to moderna budova.

- Znamena to, ze tepelna a svetelna pohoda bude zabez-
pe€ena s nizkymi nakladmi?

* To by som chcel zdbéraznit. Okrem toho, Ze mame zau-
jem, aby Vrutodania mali k dispozicii objekt zdravotnickych
sluzieb — t. j. vSetkych lekarov a lekareri v jednej budove,
uvedomujeme si, Ze energie budu stale drahSie. V am-
bulanciach, ako aj v bytoch sme spolocne s projektantom
navrhli a realizujeme nad$tandardné svetelné a tepelné
rieSenie. Velké okna vdaka najnovSiemu modernému profilu
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zabezpecia dokonalu zvukovu bariéru a tepelnu izolaciu a
umoznia velky prienik denného sinec¢ného svetla. Kvalitne
je vyrieSené aj vnutorné osvetlenie tuspornymi svetelnymi
ziariémi. Co sa tyka tepelného rie$enia, budova je zaradena
v kategorii ,A". Vdade bude podlahové kurenie. Naklady na
energie sme sa snazili minimalizovat, aj tepelné straty budu
minimalne.

V budove bude jeden vytah s nosnostou 630 kg. Ku kazdé-

mu bytu bude jedna samostatna pivnica a bude tu aj jedna
spolo¢enska miestnost. Dva byty maju velké loggie a jeden
byt ma velké francuzske okno s panoramou na mesto. Byty
budu vybavené modernym kvalitnym zariadenim — kuchyn-
ské linky, biela technika, odkladacie priestory, vstavané skri-
ne, sanita — toalety, kupelne. Priestory od schodiska budu
oddelené oknoplastovou stenou — na dokonalt tepelnu
a zvukovu izolaciu.
K budove je idealny pristup — dostatok a blizkost’ parko-
vacich miest, dobry pristup k vytahu a schodisku. Budova
v centre mesta svojim dizajnom zaujme a skrasli vzhlad
mesta, nakolko je navrhnuté moderné nadstandardné rieSe-
nie vonkajSej fasady.

ESte jeden udaj, ktory nasich Citatelov zaujima.

- Kedy uvazujete tuto budovu dat’ do prevadzky?
Zaciatok stavby bol 1. jula 2008. Ak nam banka poskytne
uver, ukoncenie stavebnych prac a zaciatok prevadzkovania
ambulancii by bol reélny v roku 2010. Bez uveru sa prace
mozno troSku posund, nie vSak velmi daleko. Najneskorsi
termin je rok 2011.

Za rozhovor sa podakovala HP
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Tento rok si pripominame vyznamné vratoc-
ké vyrocCie. 15. méaja v roku 1909 bol zalozeny
Vratocky telocviény a Sportovy klub s nazvom
RTC Vrutky (Ruttkai Torna Club). VSetky Spor-
tové a mnohé kultirne aktivity v tomto roku sa
nesu v duchu stého vyroCia organizovaného
Sportu na Vratkach.

19. augusta uplynulo 754 rokov od chvile,
ked' krél Belo IV. spisal listinu, v ktorej sa
prvykrét spominaju Vrutky. Je to doteraz naj-
star§ia znama pisomna zmienka o Vrutkach.

Vratky su historicky zname aj ako zelezni-
Ciarske mesto. Zelezniciar bol takmer v kazdej
vrutockej rodine. V druhej polovici septembra
sa tradiCne oslavoval Den ZelezniCiarov.

Tieto dve vyznamné udalosti st zakladnym
pilierom pre DNI MESTA VRUTKY, ktoré su
tento rok obohatené o oslavy stého vyroCia
organizovaného Sportu.

Dni mesta tradi¢ne za€inaju zahradnou slav-
nostou OBDIV TURCU, ktora reprezentuje
neprofesionalnych vytvarnikov ZUS Martin
z Ateliéru Evy Bebc&akovej. Tento rok bola obo-
hatena o drevorezby Jana Petrasku z Velkého
Cep€ina.

Viystavu otvorila poslankyna MsZ a organi-
zatorka podujatia Bozena Blahusiakova. Pred-
nosta MsU Ing. Jan Miynar vo svojom priho-
vore pozval pritomnych na akcie DNI MESTA
a oslavy storoCnice organizovaného Sportu.
Mgr. Beb&akova zdéraznila spojenie krasy
vytvarného umenia a zahradného prostredia,
s ktorym sa stretla poCas svojho pobytu vo
Franctizsku. V programe sa hrou na husliach
predstavila Ziatka ZUS F. Kafendu Ivana
Kali¢Ciakova. Celym podujatim pri chutnom
pohosteni sprevadzala pritomnych folklorna
skupina JELENBAND - Stanislav Markovic,
Alojz Furiel a Marian Rovny.

V piatok rano 2. oktébra prednosta MsU
Ing. J&n Mlynar na triblne v centre Vratok
otvoril DNI MESTA. Napriek chladnému po-
Casiu uz boli pripravené deti vrutockych ma-
terskych $kal, ktore svojim programom vyplnili
celé predpoludnie. Coskoro zacali rozvanat
jarmocné Speciality a postupne sa zaplnali
pripravené miesta na posedenie. Pritomni
sledovali kulturny program a vychutnavali si
jarmo¢nu atmosféru.

V tom Case v sobasnej sieni mestského
Uradu zacalo sladvnostné zasadnutie mest-
ského zastupitelstva. Primator mesta privital
vzacnych hosti a prihovoril sa osobnostiam,
ktorym mestské zastupitelstvo navrhlo udelit
ocenenia, pretoze Siria dobré meno Vrutok
nielen na Slovensku, ale aj vo svete.

Za ocenenych sa podakoval PhDr. Jén
MidZiak. Podakoval vedeniu mesta, Ze pri
svojich starostiach si nadli ¢as, aby ohodnotili
[udi okolo seba a udelili im ceny. Vo svojom
prihovore konstatoval, ze napriek tomu, ze
produktivny vek prezil v Prahe, ¢asto pricha-
dzal na kratsie Ci dihie obdobie do Vratok.
Pozoroval zmeny, ktorymi Vratky prechéadzali.
Udrziaval pisomny kontakt s rodinou a najviac

DNI MESTA

ho trapilo obdobie, ked na poStovu obalku
pisal vrutocku adresu ,Martin 7“. PoteSil sa,
ked sa Vritky v roku 1990 osamostatnili
a vyjadril podakovanie vetkym ktori sa o to
pri¢inili. Rovnako ho teSia aj zmeny, ktoré sa
vo Vritkach robia najma v ostatnom Case.
Nova peSia z6na, teraz rekonstrukcia byvalej
mestianky. Vrutky menia svoju tvar a pomaly
sa im vracia dostojnost malebného mestecéka.

Za udelenie ¢estného obcianstva Fedorovi
Fridrichovi Ruppeldtovi, evanjelickému bisku-
povi, diplomatovi, literatovi, narodnému budi-
telovi, hudobnikovi a historikovi sa podakoval
doc. Milo§ Kovacka, PhD. Konstatoval, Ze je to
vzacna pocta muzovi, ktory sa zasluzil o mno-
hé dolezité stranky slovenskych dejin 20.
storoCia. Pozdravil pribuznych F. F. Ruppeldta,
ktori boli pritomni na slavnosti MsZ - jeho
krstnd dcéra, neter pani Taia Mensatorisova
s manzelom z Banskej Bystrice a emeritny
senior TurCianskeho senioratu evanjelickej
cirkvi a. v., ktory pana biskupa F. F. Ruppeldta
osobne poznal. pan senior Miroslav Blaho.

Stalo sa uz zvykom, Ze pocas slavnostného
MsZ kronikar mesta odovzdava do rik prima-
tora kroniku mesta Vrutky. Tentoraz bo bola
kronika za rok 2006.

Slavnostnu atmosféru predpoludnia na uvod
i na zaver MsZ umocnilo vystupenie Chramo-
vého spevokolu sv. Jana Krstitela.

V centre mesta na pddiu sa vystriedali
folklérne skupiny — detsky folklorny stbor
Turiec, vritocka folklérna skupina Jelenband,
zaspievali seniori — spevacka skupina vrutoc-
kého klubu déchodcov Vrutoganka, predstavil
sa umelec ovladajici rozne fudové hudobné
nastroje pan Milan Roob a podvecer patril
hudobnej skupine NeméZem povedat.

Piatkovy veCer bol venovany oslavam 100
rokov vrutockého Sportu.

Na akadémii v Kine 1. méj vratocké Sportové
kluby predstavili svoju histériu a dosiahnu-
té uspechy. Ich rozhovory s moderatorom Pet-
rom Vonsom boli popretkavané vystipeniami
Ziakov vrutockych zakladnych $kél, Zakladnej
umeleckej Skoly F. Kafendu, Sportovcov
a folklérneho suboru Turiec. Rozpravanie
Sportovcov a funkcionarov bolo doplnené
prezentaciou fotografii z ich Cinnosti. Na zaver
programu zaznela hymnicka piesef v podani
spevackeho suboru PriekopCanka a basen
Magdalény Hribovej:

Ukladam slovo za slovom na papier: futbal,
hokej, vodné pélo - a ¢o dalSie?

Kol'ké Sporty majti u nas ,,zeleni“? Do kaZdé-
ho vsak vpletena je tvrda praca, kropaje potu
a zriet i nekone¢nu tnavu.

Nemozno riect: UZ nevladzem... Hoc tspech
sa strieda s netispechom, ako krivka Zivota...
Nemozino sa na zem divat' — k hviezdam
pohlad zalieta!

Dajme im rast — ako rastie, bujnie trava
na uboéi. Dajme im tiect - rozvodnit' sa
navékol, strhnut' k sebe mladych, svieZich,
aby ten Sport v nasich Vrutkach nikdy ne-
zanikol!

Za tri aj pol hodiny sa vo vrutockom kine
prezentovala storoéna historia vrutockého
Sportu.

Oslava storoénice pokracovala v sobotu pred-
poludnim v kulturnej sale Krivan. Stretlo sa tu
vySe sto vyznamnych vrdtockych Sportovcov.
Zaujimavé boli vzajomné stretnutia po rokoch
a rozhovory pritomnych Sportovcov, ktori pridli
na toto stretnutie z celého Slovenska. Na tomto
stretnuti bola slavnostne prezentovana kniha
»Sto rokov vrutockého Sportu 1909 - 2009° od
kolektivu autorov a zostavovatela Ing. DuSana
Ertla, ktory vo svojom prihovore okrem iného
povedal: ,Nech je tato publikacia zakladom
pre pripadné dalSie publikacie o vritockom
Sporte.” KedZe mesto Vratky vybudovalo dva
dostojné Sportové stanky — vratocké kupalisko
a futbalové ihrisko s umelym povrchom, kniha
bola ,pokrstend” travou z futbalového ihriska
a vodou z vratockého kupaliska.

Po oficialnej Casti delegacia Sportovcov bola
na vratockom cintorine polozit veniec kvetov
ako spomienku na zosnulych vrutockych
Sportovcov.

V sobotu vecer sa v rimskokatolickom Kosto-
le sv. Jana Krstitela konala sv. om$a s pozeh-
nanim mestu. Zilinsky biskup Mons. Tomas
Gallis tohto roku oslavil desat’ rokov od svojej
biskupskej vysviacky. Na dakovnej svatej omsi
sa okrem pocetného zastupu jeho rodakov a
priatelov zUCastnili aj knazi pochadzajuci z tej-
to farnosti. Za mesto Vrutky sa na tejto svatej
omsi zucastnili primator Ing. Miroslav Mazur
a poslankyfla MsZ BoZena BlahuSiakova.
Priméator mesta vo svojom prihovore poZiadal
0 pozehnanie Vrutkam pri prileZitosti ,Dni
mesta“. Vratocky farar Mons. Jozef Petras vo
svojej homilii vyzdvihol obetavu ¢innost nasho
biskupa v tazkych podmienkach novovzniknu-
tej Zilinskej diecézy.

V nedelu 4. oktébra predpoludnim sa v evan-
jelickom Kostole Dr. Martina Luthera konali
slavnostné sluzby BoZie pri prileZitosti 450.
vyroCia vzniku vrutockej farnosti a udelenia
Cestného obCianstva Vrutok in memoriam
biskupovi F. F. Ruppeldtovi. V kazni sa pritom-
nym prihovoril br. emeritny piskup Mgr. Jan
Midriak, kratku histériu vzniku zboru predstavil
vrutocky zborovy farar Mgr. Jan Horak, ktory
podakoval Bohu za to, Ze tento cirkevny zbor
bol zachovany. Za vzacnych hosti vystipili
s prihovormi doc. Milos Kovacka, PhD.
(NBU SNK Martin), emeritny senior Miroslav
Blaho, primator Vratok Ing. Miroslav Mazur,
Mgr. Branislav Zacharides, ktory spritomnil
niektoré epizddy zo Zivota F. F. Ruppeldta..

Slavnostnu atmosféru hudbou a spevmi
dotvarali Gabriela Koppalova v korepeticii
s Evou Smalovou, Orchester krestanskej
mladeze z Krpeliam po vedenim Ing. DuSana
Tumu a Evanjelicky spevacky zbor pod vede-
nim Anny Podolajove;.

Touto slavnostnou udalostou sa Dni mesta
2009 skondili.

H. Pullmannova b
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Projekt realizovany vo Vratkach
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Ferd socisineho mavaja

Eurdpsky

Pl T ®

Nazov prijimatela: s e e socialny
Mesto Vrutky fond
Nazov projektu:

Roémovia, nasi plnohodnotni spoluobéania

Operacny program:

Zamestnanost’ a socialna inklGzia

Miesto realizacie projegtu:
Vrutky/okres Martin/ Zilinsky samospravny kraj

Trvanie projektu:
1. 5. 2009 - 30. 4. 2011

Vy$ka nenavratného finanéného prispevku:
29 303,59 EUR

Kontaktné udaje:
Mesto Vrutky, MatuSovicovsky rad 4, 038 61 Vrutky

Ciele projektu:

Prostrednictvom terénnej socialnej prace pomahat’
obéanom z marginalizovanej rémskej komunity so
zaclenenim sa do majoritnej skupiny obyvatelov mesta.
Hlavné aktivity:

Vykon terénnej socialnej prace

Cielové skupiny:

Obyvatelia segregovanej romskej komunity v meste
Vratky

PONUKA

- Publikacia ,100 rokov Sportu
- vo Vrutkach 1909 — 2009 od
" kolektivu autorov a zosta-
vovatela Ing. DuSana Ertla,
ktoru vydalo Mesto Vrutky pri
prilezitosti vyro€ia 100 rokov
| organizovaného Sportu vo
Vratkach, je k dispozicii na
predaj v Mestskej kniznici H.
Zelinovej a na sekretariate
prednostu MsU vo Vratkach.
Cena publikacie je15 €.

OZNAM PRE PACIENTOV
ZUBNEJ AMBULANCIE MUDR. SANTROCHOVEJ

Zdravotni dokumentéaciu pacientov MUDr. Marty Santro-
chovej odbor zdravotnictva Zilinského samospravneho kraja
rozdelil na zédklade abecedného zoznamu takto:

MUDr. Tatiana HruSkova s miestom vykonu Priekopské cesta
26, Martin-Priekopa, tel. 043 4284 078, ma pacientov, ktorych
priezviska sa zac&inaju pismenom A az pismenom N.

MUDr. Julia Slamefiova s miestom vykonu BlaZeja Bulu 13,
Martin-Priekopa, tel. €. 043/4286 431, bude oSetrovat’ pacien-
tov, ktorych priezviska sa zacinaju pismenom O az pismenom
Z. Zdravotna dokumentéacia pacientov bola odovzdana tymto
lekarkam podla uvedeného klu¢a. Pacienti nemusia zotrvat
u tychto lekérok, ale v ramci slobodnej volby si moézu vybrat
isvojho stomatologa.

Zilinsky samospravny kraj,
odbor zdravotnictva

SPOLOCENSKY ZIVOT VRUTOCKYCH DETI
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Dva dni s policiou

Po mesiaci, o sme sa po prazdninach opat spolu zvitali,
navstivili naSu Matersku Skolu na Ulici francuzskych parti-
zanov prisluSnici Obvodného oddelenia policajného zboru
vo Vrutkach. Pocas dopoludnia detom ukazali, ako sa znes-
kodriuje pachatel, €o vSetko pri svojej praci pouzivaju. Deti
si s velkou radostou prezreli policajné auta, zahrali sa na
patraCov. Na druhy den prisli medzi deti prislusnici Mestskej
policie vo Vrutkach. Okrem ukézZky techniky sa s detmi za-
hrali. Deti si zasutaZili v skladani a rozoznavani dopravnych
znaciek. Ukazali bohaté vedomosti o spravani na ulici. Po-
teSila jazda zru€nosti na kolobeZke, a to nielen deti, ale aj
dospelych. Za preukazané zrucnosti i vedomosti boli vSetci
odmeneni sladkostou a hrackou.

Za pomoc pri organizovani tychto peknych akcii patri vda-
ka prislusnikom obvodného oddelenia policajného zboru vo
Vrutkach a prisluSnikom Policajného zboru vo Vrutkach a
prislusnikom mestskej policie. Ich mily a laskavy pristup
k detom u nich zanechal pocit dévery a istoty. Dakujeme.

L. Mafkova

Aktivity skolkarov

Materska s$kola ,,Stvorlistok“
Materska Skola ZS s MS na Ul. M. R. Stefanika vo Vrutkach
sa zameriava nha obohatenie vychovy a vzdelavania o rozvoj
a podporovanie environmentalneho citenia deti a ekologic-
ku vychovu. Symbolom MS je Stvorlistok, ktory predstavuje
Styri roéné obdobia. MS méa vypracovany projekt s environ-
mentalnym zameranim. Ciele a aktivity projektu sa realizuju
poCas celého roka a zapajaju sa don aj rodiCia. Deti po
ukonéeni aktivit projektu ziskaju mnoho poznatkov a infor-
macii o prirode a Zivotnom prostredi.
Sarkaniada na ihrisku
Deti materskej Skoly si uzili vela radosti aj koncom septem-
bra. Spolo¢ne s rodiémi a pani ucitelkami sa stretli na ihrisku
v Priekope. Priniesli si aj Sarkany, ktoré sa vo chvili vzniesli
do povetria. Oblohu zrazu zaplavili rézne lietajuce bytosti
pestrych farieb. Na tomto podujati sa vySantili a vylietali do
sytosti nielen deti, ale aj ich rodi€ia. Ti sa statoCne dokazali
popasovat aj s nezbednym Sarkanom. Odmenou za Uc¢ast
pre kazdu rodinu nebola len pochvala, medaila a sladkosti,
ale najma pekny zazitok.
Hra na sSportovcov
Jesenny $portovy defi na ihrisku si deti MS uzivali aj za-
Ciatkom oktébra. Kazda trieda si pripravila jednu Sportovu
disciplinu, v ktorej si deti mohli vyskusat svoje pohybové
schopnosti a zru€nosti. Po vystriedani vSetkych Sportovych
stanovisk zaznel spolo¢ny potlesk. Odmenou za vitazstvo
bola medaila a lizanka. O tom, Ze vitazmi boli vSetky deti,
niet pochyb. Ved iSlo o pekny z&Zitok a radost z pohybu.
Mesiac ucty k starsim
Jesen je symbolom zrelosti, mudrosti a pokoja. Preto sa
starSiemu veku poeticky hovori aj jeser Zivota. Je a bude
jednou z prirodzenych sucasti kazdého z nas. Mesiac ok-
téber je uréeny prave starSim ludom, ktori si zaslUzia nasu
pozornost a uctu.
Skolkari ZS s MS na Ul. M. R. Stefanika vo Vrutkach si pri-
pomenuli Mesiac Ucty k starS§im 19. oktdbra 2009. Svojich
starych rodicov si pozvali na besiedky do tried. Spolu s pani
ucitelkami pre nich pripravili pestry program a milé darceky.
V mnohych ociach sa zaleskli slzy dojatia. Pri spolo€nom
posedeni vladla prijemna atmosféra, vela radosti a lasky.
Za MS Viera Lu¢anova

Zelenina pekne a zdravo

V ramci programu ,Elektronizacia a revitalizacia Skolské-
ho stravovania 2009 sa v Materskej Skole na Nabrezne;j
ulici vo Vrutkach realizoval uz druhy ro¢nik projektu zdra-
vej vyzivy. Prezentacia sa konala pri prilezitosti svetového
dnia zdravej vyzivy.

Deti sa v preplnenej triede predstavili v programe zo
scénok a tancov. Témou bola zelenina alebo zdrava vyzi-
va. Po programe mali pritomni moznost’ obdivovat’ jedl3,
ktoré v materskej Skole pripravuju. Vravi sa, ze Clovek ma
jest’ aj o€ami. Stél bol tak uzasne pripraveny, Ze spociatku
nikto nemal odvahu narusit tato krasu ochutnavanim. Ked
sa to vSak zacalo v8etci si navzajom ponukali priprave-
né pochutky — natierky, Salaty, ovocné a mlieCne napoje
a jednoduché mlieCne dezerty. Vdaka patri pani u€itelkam
aj kucharkam za milé pohostenie i za dobré recepty, ktoré
na pozvankach dostali vSetci pritomni.

Projekt je zamerany na vychovno-vzdelavaciu €innost
deti. Cielom je prispiet k zlepSeniu stravovacich navykov
deti v predSkolskom veku, ako aj zapojit rodiCov a ve-
rejnost do pripravy zdravej a zaroven pritaZlivej stravy.
Da sa to v predSkolskom zariadeni a rovnako i doma.

HP

Ziaci 7. Aa 7. B triedy ZS H. Zelinovej pripravili konkrétnu
ukazku zdravej vyzivy. Na vystavke a ochutnavke privitala
ziakov Lenka Rendkova, ziatka 7.B triedy slovami: ,Jeseri
Je obdobim, ked’ v zahradkach vsetko dozrieva. Ludia zbie-
raju urodu, o ktoru sa celé mesiace starali. Tohoro¢na jeseri
bola na ovocie skupa. Mnohé stromy zivali prazdnotou. Na
hriadkach vyrastli malé mrkviéky, kaleraby, petrzleny. Cast
urody sme priniesli do Skoly a z nej sme pripravili vystavku.

16. oktdber je Svetovym driom potravy. Ludia sa zamy$laju
nad spésobom svojho Zivota neraz az vtedy, ked' sa prihla-
sia zdravotné problémy. Od toho, ¢o zjeme, velakrat zavisi,
¢i sme zdravi alebo chori.

My sme sa na hodinach technickej vychovy cely oktober
zamerali na zdravu vyZivu. Zhotovili sme projekty o zdra-
vej vyzZive. V spolupraci s Jesseniovou lekarskou fakultou
v Martine sme zorganizovali besedy na tému vyZivy a jej
vplyvu na zdravie a ochoreni zapri¢inenych nespravnou
vyZivou. A priebeZzne na hodinach pripravujeme Salaty a
natierky.

So zdravym spbsobom Zivota suvisia aj zeleninové Sala-
ty. Su pochutkou a navySe bohatou zasobarriou vitaminov
a mineralnych latok, a preto by sme ich mali zaradovat’ do
svojho jedalneho listka kazdy den. Kym v zahrani¢i sa kon-
zumuju pravidelne, u nas, Zial, sa pripravuju len sporadicky.
Mali by byt tak ako inde vo svete sucastou kazdého obeda
i veCere. Moznosti na ich pripravu je vela. Lahké a osvie-
Zujuce Salaty sa daju pripravit z mnohych druhov ovocia
a zeleniny, doplfiaju sa viiatou z byliniek. Nasim stravova-
cim zvykom by prospelo, keby sme aspori ob¢as nahradili
veCeru zeleninovym Salatom. Fantazii sa medze nekladu
a surovin je na nasom trhu dost. NajlepSie je popustit’ uzdu
fantazii a pripravit’ si original.

My sme dnes pripravili niekolko $pecialit : mrkvovo-jablko-
vy Salat, ovocné koSicky, rybaci Salat, grécky Salat a dalSie
zeleninové Salaty.”
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26.9. 2009 VRUTKY - LIPT. SLIACE 2:0(0:0)
Goly: Gorgosz 2
Zostava: Hubner, Sojéak (Durkovi¢), Mazur, Ondrejka,
Kmet', Lucansky, Zeman, Koscelnik, Boto$ (Knapik),
Gorgosz, Korbel (Vicek)

Stretnutie lepSie zacali hostia, ktori uz v 18. minute mohli ist
do vedenia, ale ich hrag, ktory sa ocitol sam pred brankarom
domacich, nezakongil dobre. V 23. minute strelecky pokus Ze-
mana pod brvno brankar hosti vyrazil na roh a v 34. minute po
centri Soj¢aka zakoncil Gorgosz tesne ponad. Druhy pol¢as
uz domaci isli naplno a po $anci BotoSa z 50. minuty nastrelil
o tri minuty brvno Korbel. Potom pohrozil hostujuci Gejdos,
brankar Hubner bol v8ak na mieste. Po hlavicke Koscelnika
pohrozil opat hostujuci Gejdos. Zeman zblizka netrafil branu,
prisli dve hlavicky Gorgosza, ktoré sa gélom neskoncili, ale
tretia v 71. minute k zrdi posunula domacich do vedenia —
1 : 0. Neubehli ani dve minuty a strelecky disponovany Gor-
gosz zvysil zblizka na 2 : 0. V zavere mohli domaci vysledok
este priklaslit, ale hostom pomhlo dvakrat za sebou opat
brvno. Domaci si vitazstvo plne zasluzili.

4.10. 2009 LUDROVA - VRUTKY 3:1(1:1)

Goly: Kajan, Huba, Haspra — Gorgosz
Zostava: Hubner, Luc¢ansky, Mazur, Ondrejka, Botos
Kmet', Durkovié, Koscelnik, Zeman (Baréin), Gorgosz,
Korbel

Hostia zacali Gto¢ne a uz v 3. minute po centri Koscelnika
chybali Gorgoszovi iba centimetre. V 8. minute tvrdu strelu
Koscelnika brankar domacich Ziaran iba s namahou vyrazil.
Potom sa zaskvel aj brankar hosti, ktory strelecky pokus
domacich vyrazal nad brvno a v 24. minute podal prvy gél
stretnutia, ked strela Gorgosza skongila v sieti domaceho gol-
mana — 0 : 1. V 34. minute hostujuci Lu€ansky este zachranil
na brankovej Ciare, ale priSiel rohovy kop domacich a Kajan
zo0 skrumaze vyrovnal — 1 : 1.

V druhom polCase najskér dvakrat pohrozili hostia, Sance
v8ak nepremenili a v 66. minute ich potrestal domaci Huba
— 2 : 1.V 86. minute mohli hostia Lu¢anskym vyrovnat, no
jeho hlavi¢ka skoncila u brankara domacich a rozhodnutie
padlo v 88. minute, ked Haspra premenil svoj samostat-
ny najazd — 3 : 1. A tak Lokomotiva odchadzala z Liptova
s prazdnymi rukami.

10. 10. 2009 VRUTKY — PALUDZKA 2:2(1:0)

Goly: Vicek, Gorgosz, Trnovsky 2
Zostava: Hubner, Botos, Mazur, Ondrejka, Lu€ansky, Ze-
man, Barcin, Letrik, Kmet' (Korbel’), Gorgosz, Vi¢ek

Asi s najtradiCnejSim superom zacali domaci uto¢ne a uz
v 8. minute mohli ist po chybe obrany hosti do vedenia.
Co nevyslo v Uvode, vy$lo v 15. minGte, ked Vigek vyuzil
poSmyknutie brankara hosti Karolyiho a asi z 11 metrov
skoroval — 1 : 0. V 23. minute domaci pekne zakombinovali,
Gorgosz prehodil branu a v 33. minute neuspel ani Mazdur.
V uvode druhého pol€asu sa ocitol v Sanci Botos, striefal len
do brankara. Ale v 53. minute uz domaci Gorgosz nezavahal
a zblizka zvysil na— 2 : 0. V 60. minute podrzal hosti ich bran-
kar a pre domacich prisla hotova pohroma, ked v 62. minute
Trnovsky zblizka znizZil na 2 : 1 a o minutu po uUniku dokonca
vyrovnal na 2 : 2. Domaci ostali zaskoCeni a do vyloZzenych
§anci sa nemohli dostat. V 76. minute vylucil rozhodca po dru-
hej Zltej karte hostujuceho Psotného a prisiel zaverecny napor
Lokomotivy. V 83. minute pokus Gorgosza brankar hosti vyra-
zil na roh, po jeho zahrani strielali domaci ponad branu a pat
minut pred zaverecnym hvizdom sa po prihravke Mazura ocitol
v 8anci Boto§, ale zle zakoncil. Tak si hostia odniesli na Liptov
necakany bod, s ktorym azda ani sami nepocitali.

18. 10. 2009 TRSTENA - VRUTKY
prelozené na iny termin
Jozef Stipala

FUTBAL MLADYCH - VYSLEDKY

A DORAST V. liga sk. B

Vrutky — Liskova 3:0 (2 : 0), Thomka 2, Stasinka 1
MoSovce — Vrutky 1:3 (1: 1) Ruzinsky 2, Pevala 1
Vrutky — Sihelné 5: 1 (2 : 1) Thomka 3, Ruzinsky, Denko
Trstena — Vrutky 4 : 1 (2 : 0) RuZinsky

Teplice — Vratky 1:0 (1:0)

Vratky — L. Luzna 3: 1 (2:0) Varadi 2, Lejtrich

Sv. Kriz — Vratky 0:6 (0 : 2) Thomka 5, Ruzinsky

Vrutky — O. Veselé 5: 1 (2: 0) Repan, Sladek, Ruzinsky,
Thomka, Havran

B Dorast — sk. A

Vrutky B — Drazkovce 1 :4 (0: 1) Varadi

Stiavnicka — Vratky B 15: 0 (9: 0)

Vrutky B — Turany 2 : 4 (0 : 2) Hencel, Chlebik

Sklabifia — Vratky B 1:1 (0 : 1) Varadi

Vrutky B — KoStany 6: 3 (4 : 1) Varadi 3, Vrab 2, Jurina 1
Lipovec — Vrutky B 3:0 (1:0)

Krpelany — Vrutky B 3 : 0 kontumacne (hostia nenastupili)
Vrutky B — Bystricka 1:2 (0 : 0) Klacan

Starsi ziaci — Ill. liga sk. B

Vrutky — L. Hradok 4 : 0 (1 : 0) Kla¢an 3, Lacko Rast. 1
Zakamenné — Vrutky 0: 7 (0 : 3) Klacan 4, Lacko René,
Liptak, Dobos po 1 goéle

Vrutky — Habovka 3 : 0 (0 : 0) Klagan 2, Gronka 1
Rabc¢a — Vrutky 4 :6 (3 : 2) Klagan 6

10

Klastor — Vrutky 0: 10 (0 : 7) Klacan 5, Lacko Rast. 2,
Gronka 2, Dobos 1

Vrutky — Z. Poruba 9 : 2 (6 : 0) Klacan 4, Tarhaj 2,
Martinkovi¢ 1, Dobo$ 1, Lacko Rast. 1

Istebné — Vratky 1 : 4 (1 : 3) Lacko Rast., Gronka,
Kla¢an, Dobo$

Vratky — Su€any 2: 1 (1:0) Klacan 2

Miadsi ziaci — lll. liga sk. B

Vrutky — Lipt. Hradok 3 : 0 (1 : 0) Hodas 2, Cicko 1
Zakamenné - Vruatky 0:2 (0 : 1) Kupco 2

Vrutky — Habovka 1 :3 (0 : 2) Lacko Lukas 1

Rabca — Vratky 1:1 (1: 1) Mandik

Klastor — Vrutky 1:0 (0: 0)

Vratky — Z. Poruba 7 : 2 (5: 0) Lacko Lukas 2, Hodas 2,
Mandik, Goda, Morbacher po 1 gole

Istebné — Vrutky 5:0 (1:0)

Vrutky — Sucany 2 : 0 (1 : 0) Morbacher 1, Lacko L. 1
Pripravka - sutaz pripraviek:

Vratky — Turany 0:8 (0: 3)

Vratky — Danova 1 :4 (0 : 3) Putovny 1

Pribovce — Vratky 3:0 (1:0)

Stiavni¢ka — Vratky 6:1 (3 : 1) Stancel 1

Vrutky — Priekopa 0: 18 (0 : 10)

Bela — Vrutky 1:0(0:0)

Vrutky — Kostany — preloZené na iny termin



Ing. Dusan Kramar
kandidat na poslanca do VUC

Co odakavate od volieb do Zi-
| | linského samospravneho kraja
v novembri tohto roku?
Otazka, ktoru by ste mali skér

' poloZit teraj§im poslancom ZSK
zastupujicim Turiec. Cas sa
2 naplnil a je potrebné ohliadnut
sa a objektivne zhodnotit’ pracu
terajSich poslancov.
Veci verejné v Turci a hlavne
2 vV meste Vrutky nie su mi ne-
zname. Prave preto som sa
rozhodol zuc€astnit' sa v tychto
volbach ako nezavisly kandidat
na poslanca ZSK a ponuknut
tak svoje vzdelanie, schopnosti
a skusenosti pri rieSeni spoloc-
nych problémov v naSom regiéne. Som 3 roky poslancom MsZ,
predsedom komisie vystavby, Uzemného planu a dopravy. Za
toto obdobie som sa snazil poméct zmenit vzhlad mesta Vrat-
ky k lepSiemu. Myslim si, Ze sa to Ciastocne podarilo. Na konci
volebného obdobia som pripraveny spravit odpocet splnenych
a nesplnenych slubov. Ak sa mi podari vo volbach uspiet, chcel
by som nadalej aktivne pracovat a venovat sa problematike
vystavby, Uzemného planu a dopravy.
Verim, Zze s rovnakymi ambiciami aktivne pracovat a pomahat
regionu a hlavne mestu Vrutky maju aj moji kolegovia a kandida-
ti zijuci vo Vrutkach. Nech volby dopadnu akokolvek, zelam si,
aby v krajskom parlamente mali Vrutky svojho zastupcu.

£
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Kipim stavebny pozemok vo Vrriitkach, blizko vypadovky sme- ([ESRLLLEALE LCU b S UL DR A S LU

rom na Zilinu (lokalita Hluchovo a pod.) Tel. 0905 260 722 K n N n 0911 277 971

— 043/4281 124
Preddam pultovy mraziaci box 400 1 WHIRLPOOL.
Tel. 42812 35, 0908 965 549

UNOS METRA
Stidio patchworku pri krajéirstve Michaela MP od 15 rokov, vstupné 2,20 €
pozgva na vystavu 14. a 15. november (sobota a nedel'a) o 18. hod.
CHCES MA, CHCEM TA
PATCHWORKU MP od 15 rokov, vstupné 2 €

éARO DOMOVA 21. a 22. november (sobota a nedela) o 18. hod.

JANOSIK - pravdiv4 histéria

od 23. do 27. 11. 2009 MP od 15 rokov, vstupné 2,50 €

v budove bjjvalej soc. poistovne, pri GEKU,
Kukuéinova 1, Martin 28. a 29. november (sobota a nedela) o 18. hod.

Otvorené od 10. do 17. hod. VYDATA NEVESTA

Vijstava je predajna, MP od 15 rokov, vstupné 2,50 €

zamerana na vianocéné sviatky, nové vzory, .
doplnky, napady na nevsedné darceky. (obrusy, 13. no.vember' (piatok) o 1 7 hod.
prestierania, vankiise, zasteny, hracie deky, divadelné predstavenie
prikrjvky, ozdoby...) DON QUIJOTE de la mANCHA
Vstup zdarma rezisér Boleslav Polivka a Divadlo Klauniky Brno
vstupné 3 €, predaj listkov v redakcii Vruto¢ana

Info: 0905 786 101
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Mili Vratocania,
ja sa Vam asi predstavoval nemusim. Poviem len,
Ze v suCasnosti pdsobim ako naditel Rozvojove)
agentury ZSK. Vysledky mojej .:-*.ra'-:e uz mozete
vidiet' v podaobe reko kcie Gymnazia Viliama
Paulinyho - Totha v Martine, ¢i v -'lhm;-'r-r'-n ;i'c;-h

do Belej - Duli

a inde. Kraj F&'dn'r.’_'.{ll:.‘
rft 0 milidnove stavby z eurofondov aj vdaka
uspesnym p rr_*._,le-.l;'tr'
pomaham ziskava

ktory im rozumie a nezabuda,

kde je jeho domov.

>

"J' A

Mor. Bramslav ’
Zacharides

nezavisly kandidat
na poslanca ZSK

www.zacharides.sk



