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POZVANKY

n o . . . . . . b
W- Pietna spomienka Ukondéenie Vrittockej hudobnej jari
pri prileZitosti GIGANSKI DIABDI
65. vyrocia 27. maja 2010 o 18. hod.
oslobodenie Vrutok v Kine 1. maj Vritky
v pondelok 12. aprila o 10. hod
pred budovou MsU Vritky Vstupné v predpredaji 7 €
i pred koncertom 9 €
Pozyvame vas na otvorenie " ] Pr efip re daj
v redakcii Vrutoéana
XVI. ROCNIKA v budove kniznice
VRUTOCKEJ HUDOBNEJ JARI a v TIK Martin
* n F
Mesto Vritky, o I
Zakladna umelecka skola Vrutky, Méi. mdai. mai zelents
Zakladna umelecka skola Martin, J> v Y Y...
§tz’1d}’ym pre dosgelgch: 30. aprila 2010
Ateliér Evy Bebéakovej na pesej zéne v centre Vrutok
usporiadaji .
ZVYKOSLOVIE STAVANIA MAJA
V¥STAVU INSPIROVANIE SKILOM od 14. hod.
P Dychova hudba Dubovéianka
KONCERT od 16. hod.
- Detskyj folklérny subor Turiec
ZUS Vritky,

Jarmok ludovej tvorivosti

. o Leatiti
hudobné zoskupenie Leatitia od 10. do 18. hod.

ZUS Martin, vystiipenie hudobnijch

pedagogov a ich zZiakov V programe pocas jarmoku sa predstavi
Alena Glonekova, Andrea Ciganikova Jolklorna skupina JELENBAND
Hostia — Jarmila Klisenbauerova z Vrutok: a Jan Resetar — reprodukovana hudba
Sklo Tifany W o
Veronika Rusnakova z Vel’kyjch Levar: Sklo o ,.

Podujatie 44. ro¢nika tradi¢ného festivalu

Koncert a vernisaz vystavy sa uskutocéni - T : el "
slovenskej literatury, kniznej kultiory

22, 4lo 2010 © 17. lhod, a umeleckého slova
v kulttrne) sdle Krivéit Slovesna jar
Viystava: denne 11. — 17. h do 6. mdja 2010 MAT VOLA
! . 29. aprila 2010 (Stvrtok) o 10. hod.

Klub slovenskych turistov Vritky v kultiirnej sale Krivait

pozjyva Akadémia venovana Jozefovi Cigerovi
) i ) Hronskému v Roku J. C. Hronského
NA JARNU TURISTICKU VYCHADZKU a Martinovi Kukuéinovi
A VECKONOCNU SIBACKU pri prilezitosti 150. vyrocia narodenia
Program s vystipenim prof. Méarie Batorovej
v pondelok 5. aprila a prof. Jana Gbuara
na Chatu pre stredoskolskt mladez
pod Klacianskou Magurou pod patronatom Gymnézia J. C Hronského Vratky
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materidlov do 17. dfla v mesiaci * Tla&: Neoprint Plus, Za mostom, Vrutky * Cislo reg.: 260/1991 * Foto
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INFORMACIA PRE OBCANOV - VOLBY DO NARODNEJ RADY SR

Volby do Narodnej rady Slovenskej
republiky sa budu konat na celom
uzemi Slovenskej republiky 12. 6.
2010 v ¢ase od 7.00 hod. do 22.00
hod. Mesto Vrutky ma v ramci svojho
katastralneho Uzemia vytvorenych
7 volebnych miestnosti (volebnych
okrskov):

* Okrskova volebna komisia €. 1
ma sidlo v Zakladnej umeleckej Skole
Frica Kafendu.

* Okrskova volebna komisia €. 2 ma
sidlo v Materskej $kole pri ZS M. R.
Stefanika (byvala MS . &s. brigady).

* Okrskova volebna komisia €. 3
ma sidlo v MS na
Nabreznej ulici.

* Okrskova vo-
lebna komisia
€. 4 ma sidlo
v Zakladnej Sko-
le na U. M. R.
Stefanika.

* Okrskova vo-
lebna komisia
€. 5 ma sidlo
v Zakladnej Sko-
le Hany Zelinove;j.

* Okrskova vo-
lebnd komisia
- €. 6 ma sidlo

v Materskej Skole

na Ulici francuz-

VOLBA POSTOU

skych partizanov
* Okrskova volebna komisia €. 7 ma
sidlo v AMOS-e v ¢asti Hluchovo.

Do uvedenych okrskovych voleb-
nych komisii m6ézu delegovat poli-
tické strany alebo koalicie, ktorych
kandidatne listiny boli zaregistrované
najneskor 55 dni pred dinom volieb
(t. j. do 18. 4. 2010) jedného Clena a
jedného nahradnika.

Okrskova volebna komisia musi mat
najmenej pat Clenov. Ak sa pocet jej
Clenov znizi pod zakonom ustanoveny
pocet a nie je nahradnik, chybajucich
Clenov vymenuje z voliCov primator
mesta. Po delegovani ¢lenov do okrs-
kovych volebnych komisii sa 40 dni
pred diiom volieb t. j. do 3. 5. 2010,
zvola prvé zasadnutie okrskovych
volebnych komisii. Na stretnuti potom
zlozia Clenovia okrskovych volebnych
komisii sfub a zvolia si zrebom spo-
medzi seba predsedu a podpredse-
du.

Medzi z&kladné ulohy okrskovych
volebnych komisii patria:
* zabezpedit spravny priebeh hlaso-
vania a udrziavat poriadok vo voleb-
nej miestnosti,
* doplifiat zoznam voli¢ov a odoberat
voli€ské preukazy,
* sCitavat’ hlasy a vyhotovovat zapis-

nicu o priebehu a vysledku hlasova-
nia, ktoru je potrebné bezodkladne
predlozit’ prisluSnej obvodnej volebnej
komisii,

* odovzdat volebné dokumenty do
uschovy mesta.

Aby obcania voli¢i zapisani v zo-
zname voliCov okrem voli¢a, ktory je
zapisany v osobithom zozname voli-
Cov, boli informovani o ¢ase a mieste
konania volieb, mesto im najneskér
do 18. 5. 2010 doru€i oznamenie,
v ktorom uvedie €as konania volieb,
volebny okrsok a miesto, kde méze
voli¢ volit.

Voli€ovi, ktory nebude moct volit’ vo
volebnom okrsku, v ktorého zozname
voliCov je zapisany, vyda mesto Vrutky
na jeho Ziadost voli€sky preukaz
a zo zoznamu voliCov ho vyciarkne
s poznamkou o vydani voli¢ského pre-
ukazu. Voli¢ mbze poziadat o vydanie
voli¢ského preukazu v termine od
13.5.2010 do 10. 6. 2010 v uradnych
hodinachMestskéhouraduvoVrutkach
na referate evidencie obyvatelstva.

Voli¢sky preukaz opraviiuje voli¢a na
zapis do zoznamu voliCov v ktorom-
kofvek inom volebnom okrsku.

V ramci volieb do Narodnej
rady  Slovenskej republiky
mozno volbu vykonat poStou.

AKO VOLIA VOLICI, KTORI
NEMAJU TRVALY POBYT
NA UZEMi SLOVENSKEJ
REPUBLIKY

-
7y
Voli€¢ musi byt zapisany v oso-
bitnom zozname voli€ov. Tento zoznam vedie Mestska
Cast’ Bratislava-Petrzalka. Do tohto zoznamu je voli¢ za-
pisany na zaklade jeho pisomnej Ziadosti, ktora musi byt
doruCena Mestskej Casti Bratislava-PetrZalka v termine do
23. 4. 2010.

V termine do 8. 5.2010 zaSle voliCovi zapisanému v oso-
bitnom zozname voliov Mestska Cast Bratislava PetrZalka
obalku, hlasovaci listok, navratnid obalku s oznacenim
VOLBA POSTOU a poudenie o spdsobe hlasovania. Po
vlozeni hlasovacieho listka do obalky vloZi voli¢ zalepenu
obalku do navratnej obalky a odoSle postou. Okrskova
volebna komisia Mestska Cast Bratislava Petrzalka v oso-
bitnom zozname voli€ov zakruZkuje poradové Cislo voli¢a,
ktory zaslal navratnu obalku.

AKO VOLIA VOLICI, KTORi MAJU TRVALY POBYT NA
UzEMi SR A V CASE VOLIEB SA ZDRZIAVAJU MIMO
JEJ UZEMIA

Voli€, ktory ma trvaly pobyt na uzemi SR a v €ase volieb sa
zdrZiava mimo jej Uzemia, mdze pisomne poZiadat mesto
Vratky o volbu postou. Ziadost musi byt doru¢end mestu
Vrutky najneskor do 23. 4. 2010. Mesto Vrutky za8le najne-
skor do 8. 5. 2010 voliCovi na jeho adresu pobytu v cudzine
obalku, hlasovacie listky, navratni obalku s oznacenim
VOLI'BA POSTOU a poucenie o spdsobe hlasovania.

Po vloZeni hlasovacieho listka do obalky vlozi voli¢ zalepe-
nu obalku do navratnej obalky a odosle ju postou. Postovné
uhradza volic.

Do vysledku hlasovania sa zapo itavaju hlasy na hlasova-
cich listkoch, ktoré boli doru¢ené najneskér posledny pra-
covny den pred dfiom volieb t. j. do 11. 6. 2010.

Navratné obalky odovzda mesto prislusnej okrskovej komisii
najneskér do skon&enia hlasovania. Okrskova komisia za-
krizkuje za pritomnosti zastupcu mesta poradové ¢isla voli-
¢ov a vyznaci volbu postou v zozname voli¢ov. Potom otvori
navratné obalky a po vybrati obalok s hlasovacimi listkami
zastupca mesta tieto obalky vloZi do volebnej schranky.
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65. VYROCIE OSLOBODENIA VRIITOK

Zaciatkom aprila si vo Vritkach pripomenieme 65. vyrocie
oslobodenia. Pamatnici si s prichddzajicou jarou opréasia
spomienky na obdobie vojny, oslobodzovania a normaliza-
cie Zivota po vojne. Spomienky hlavne bolavé. Vir zivota
postupne zatlaca bolesti vojny do zabudnutia, ale rok ¢o
rok sa s vyro¢im oslobodenia vynoria na povrch, aby sa
pripomenuli v celej svojej podstate a boli vystrahou pre
nasledujtce generacie. Aj ked' je pravdou, Ze ten, kto neza-
Zil, nie celkom pochopi...

Uz niekol'kokrat sme pisali o oslobodeni Vratok. Den,
ktory priniesol do Vratok oslobodenie, priniesol aj vela
bolesti. 11. aprila vstapili do Vritok ruka v ruke Sloboda so
Smrfou. Vratoc¢ania draho zaplatili za slobodu.

V roku 2003 FrantiSek Navarcik spominal na den, kto-
ry sa do Vrutok zapisal ako den oslobodenia:

Rano 11. aprila sme vitali prieskumnikov a za nimi po-
chodovtl zastitu trestnej roty. Na krizovatke ciest Cach-
ovsky rad a Hornd ulica sa zisli desiatky obéanov, aby
privitali jednotky 1. ¢eskoslovenského armadneho zboru.
Tesili sme sa z konca vojny. Na lavej strane Hornej ulice
boli zburané domy. Na pravej strane boli domy chranené
murikom. Na tomto muriku sedavala mladez. Nebolo to
inak ani 11. aprila predpoludnim. TieZz som sedel na mu-
riku. Zrazu vSetkych oslepil ostry zablesk a silny vybuch
otriasol zemou. Tlakova vina nas zmietla na zem a zasy-
pali nas kusy kameriov a ocelovyjch tilomkov. Vsetko na-
okolo zahalil husty dym. Ludi zachvdtila panika. Kricali,
plakali. Ranent stonali. Pomaly som sa prebral z ohluSe-
nia. Nebol som zraneny, a tak som pomahal odnasat ra-
nenyjch. Vdaka tomu, e som bol &lenom Cerveného kriza
a vyskoleny v poskytovani prvej pomoci pri poranenti,
vedel som, ¢o mam robit. Vsade bolo vela krvi, krvavych
handier, vela zranenych, niektori mrtui... Viysledok tejto
nec¢akanej udalosti bol otrasny. Pri vybuchu nemeckého
delostreleckého granatu zahynulo osem ludi.

Na pamiatku vSetkym obetiam druhej svetovej vojny bola
na mieste tragickej udalosti z 11. aprila 1945 na terajsej
restauracii Linda odhalen4 pamatné tabula.

4

V roku 2004 spominal Jozef Hatapka:

Dent 11. april je pre Vrutky historickym dniom. Nastal
okamih oslobodenia, nastali chvile radosti. Vrutoc¢ania
vitali svojich osloboditelov s nadSenim. Zacali bez stra-
chu vychadzat z pivnic, domov a dvorov, kde sa niekolko
dni ukryvali z obavy pred prechadzajicim frontom...
Popri radosti z oslobodzovania si obéania uvedomili aj
bolavé rany. Fyzické aj dusevné. Mnohé domy v meste
boli poskodené, mosty cez rieku Turiec a potoky znicené...
Na katolickom kostole bola rozbita veza, zniceny organ,
vybité oknd. Postihnuté boli aj zeleznicné dielne, Sko-
dam sa nevyhla ani Zelezni¢na trat... Po tazkich bojoch
zostalo v okoli Vritok vela padlych vojakov a civilistov.
Z ob¢anov mesta boli vytvorené skupinky, ktoré vyhlada-
vali mitvoly, znasali ich na pristupné miesta, kde ¢akali
konské povozy. Padljjch doc¢asne pochovali do spolo¢ného
hrobu na vrutockom cintorine, iba neskor ich previezli na
Cintorin SNP do Priekopy. Zivot sa pomaly stabilizoval...
Od oslobodenia presli desiatky rokov. Nasa sloboda bola
draho vyktpena ludskou krvou. Na cintorine SNP sniva
svoj vecny sen 747 bojovnikov, ktori obetovali svoje Zivo-
ty za slobodu. Nezabudnime na nich vo svojich spomien-
kach.

NA VECNU PAMIATKU -
OBCANOV, KTORI V TYCHTO
MIESTACH ZAHYNULI
DNA

11. APRILA 1945
PO VYBUCHU
DELOSTRELECKEHO GRANATU

Na vyrocie oslobodenia sa pravidelne kona pietna spo-
mienka. Pri pamdatniku prvej a druhej svetovej voj-
ny pred mestskym tradom a pri pamdtnej tabuli
na budove restauracie Linda — na kriZzovatke Uli-
ce francuzskych partizanov a Cachovského radu.
Vyzyvame obcéanov k tcasti na tomto pietnom akte
v pondelok 12. aprila o 10. hod. pred budovou MsU.

H. Pullmannova

NA PAMATNY MINCOL |

Pri prilezitosti oslobodenia Vrutok pravidelne rok ¢o
rok vrutocki turisti organizuju celoslovensku akciu

VYSTUP NA MINCOL

Turisti sa zidu

e

v sobotu 24. aprila 0 9. hod.
pri Paméatniku Karvasa a Blahovca
Po pietnej spomienke sa odtial vydaju na vrch Mincol,
kde o 11.30 hod. bude vyhodnotenie vystupu.

El B
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OKIENRO ZDRAVIA

V dnesSnom gisle by som rada priblizila fakty o depresii v ramci
rodiny, ¢ize viac-menej suvislosti depresie s dediénostou.

Vacsina odbornikov sa zhoduje v tom, zZe vyskyt depresie
v rodine, najma u prvostupnovych pribuznych, ako su surodenci
alebo rodicia, je faktorom, ktory nemozno podcenit’.

Ak zaznamename vyskyt depresie u rodi¢a, mali by sme to
pokladat’ za varovny signal, pretoze nie je zriedkavostou, ze psy-
chické ochorenia sa dedia. Vysledky ukazuju, ze deti, ktorych ro-
dicia trpeli na depresiu, su 9 raz nachylnejsie na toto ochorenie.

Medzi rizikové faktory vzniku depresie, s ktorymi mozno nie¢o
robit, je i spbdsob stravovania. Stravovanie ma vyrazny vplyv na
metabolizmus, preto nas neprekvapi suvislost medzi tym, ¢o
konzumujeme, a rizikom depresie. Vzdy sa pri lieCbe depresie
kladie déraz na pestrost stravy — vyzivy.

Na vzniku depresie sa podielaju nizke hladiny sérotoninu
v mozgu. Sérotonin sa produkuje predovSetkym v oblasti sivej
kéry mozgu Celového laloka, nazyvaného prifrontalna kéra. Pri
postihnuti ¢elového laloka a oslabeni jeho funkcie je hladina sé-
rotoninu znizena. Sérotonin vSak nenajdeme v strave ani v tab-
letkovej forme. Tvori sa iba v tele. Na jeho vznik su potrebné
urcité substraty. Jednym z nich je aminokyselina tryptofan (ob-
sah tryptofanu v 100 gramoch potravin: vlasské orechy 267 mg,
mandle 322 mg, sézamové semienka 358 mg, muka s lepkom
510 mg, tekvicové semienka 578 mg, syr tofu 747 mg).

Vacsina depresivnych ludi straca chut do jedenia. Maso
v strave blokuje prestup tryptofanu do mozgu. Veda ukazuje,
Ze nenasytené mastné kyseliny Q3 (omega 3), ktoré sa nacha-
dzaju v tukoch, st vyznamnym prvkom vyzivy. Existuju dva typy
nenasytenych mastnych kyselin, ktoré st v nasom stravovani
nevyhnutné — mastné kyseliny omega-6 a omega-3.

Omega-6 su dost Casté v nasich jedlach, no omega-3 nie su
az také Casté, preto ich treba dodavat. Mnohi ludia si zvySuju
prijem mastnych kyselin omega-3 konzumaciou ryb, ktoré vsak
nie su ich dobrym zdrojom. Do tiel ryb sa dostavaju planktonom
chladnych oceanskych véd. Najvyssi obsah omega-3 v 100 gra-
moch hmotnosti maju: atlanticka makrela — 3930 mg, platesa
3160 mg, sled 3000 mg, ostriez 1190 mg a tuniak vo vlastnej
Stave 930 mg. Ryby vsSak zbieraju a koncentruju v tukovom
tkanive svojich tiel toxické latky, napr. pesticidy, chlérované uh-
lovodiky, dioxiny, chlordan a ortut.

Od roku 1996 vydalo 47 Statov sveta odporucania tykajuce sa

konzumacie ryb. Varovali pred pouzivanim niektorych druhov.
Tykali sa 1740 riek a jazier vratane vodnych nadrzi. Najbeznej-
§im dévodom tychto odporucani je ortut, ktora méze poskodit
mozog a nervy najma malych deti a eSte nenarodenych plodov.
Masa velkych ryb, ako su tuniak, mecun a zralok obsahuju naj-
vy$sie hodnoty ortuti. Urad na kontrolu potravin a lie¢iv odhalil,
ze domaca produkcia ryb obsahuje ovela viac pesticidov ako
domaca produkcia obilnin, ovocia alebo zeleniny.
Kraja¢ skakavy spolu s rie€nym pstruhom a dalSimi sladkovod-
nymi rybami vylovenymi z vnutrozemskych jazier su s najvac-
Sou pravdepodobnostou kontaminované karcinogénmi ako su
napriklad dioxin alebo polychlérované bifenyly.

Zivot bez depresie vam praje

PharmDr. Ludmila Holkova
Pouzita literattra — Niel Nedley, M. D.: Zivot bez depresie.

Pod ciarou

Stastie je robit, nie vlastnit!

Chudoba aj bohatstvo maju korene v mysleni.
Napoleon Hill

PRIVITALI SME

Adam HRIC Adam PALENCAR
Radovan KOLAR  Jalia HOLECKOVA
Viktéria RUTTKAYOVA

OPUSTILI NAS

Katarina HALKOVA 86-roéna
Karol KUBATKA 57-rocny
Véclavv KELLINGER 61-rocny
Jozef CIERNY ] 68-rocny
Maria THEMAROVA 85-rocna
Rastislav RUTTKAY 73-rocény
Vlasta LASUTOVA 58-rocna
Irma LAKOSOVA 90-roc¢na

Valneé zhromai,denie
SPOLKU KATOLICKEHO
KULTURNEHO DOMU

Dria 14. marca 2010 o 16.00 hod. uskuto¢nilo sa v Ka-
tolickom kultirnom dome vo Vrutkach 19. valné zhro-
mazdenie Spolku Katolickeho kultirneho domu.

Clenovia predstavenstva zhodnotili &innost a hospoda-
renie za uplynulé obdobie. V uvodnom prispevku dekan
vrutockej farnosti Mons. Jozef Petrd$ naznadil nové vy-
chodiské do d'alSieho progresivneho fungovania KKD vo
Vrutkach. Poprosil v8etkych pritomnych o spolupracu pri
rozvijani hodnotnych duchovnych a kulturnych aktivit.
Podakoval sa vSetkym &lenom predstavenstva za obe-
tavu pracu, bez ktorej by chod KKD nebol mozny.

Na dalSie volebné obdobie pritomni ¢lenovia KKS
potvrdili zotrvanie doterajSich ¢lenov predstavenstva na
Cele s predsedom Ing. Petrom KasSubom.

V diskusii p. Pavlik pripomenul vyznam SKKD, veno-
val prispevok k 80. vyro€iu umrtia zakladatela tohto
spolku katolickeho farara Jana Komoru, ktory pdsobil
vo Vrutkach vrokoch 1903 az 1930 a pochovany je vo
Vrutkach.

V roku 1924 zaloZil SKKD, ktory je jednym z najstar-
Sich spolkov vo Vrutkach a svoju €innost' prezentuje aj
v sucasnosti.

Bol prijaty navrh na zaloZenie Literarneho klubu pri
KKD. Ma niest nazov katolickeho Kraza, spisovatela,
verejného Cinovnika Mateja Zatka. Klub sa bude orien-
tovat’ predovSetkym na duchovnu publikaénu €innost.

V diskusii bola vyzdvihnuta aktivita poriadatelov Orav-
ského plesu. Ziskal velké ohodnotenie aj v celosloven-
skom kontexte, najma pre svoj narodopisna akcent.

Priblizne 110 pritomnych &lenov po diskusii prijalo malé
pohostenie a v diskusnych skupinkach ukongili valné
zhromazdenie.

V zavere Ing. Peter KaSuba podakoval pritomnym
za hojnu ucast na tohtoro€nom valnom zhromazdeni
SKKD.

BozZena BlahuSiakova
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Vyzva pre deti

ZAPOJTE SA DO DETSKEHO CINU ROKA!
Pridajte sa k dobru, aby malo Sancu rast’!

Uz jedenast rokov oslovuje projekt Detsky &in roka
deti z celého Slovenska. Pocas jeho priebehu zarea-
govalo na vyzvu viac ako 949 tisic deti. Za tisickami
drobnych i velkych Zivotnych pribehov sa ukryva
citiva duSa dietata, vnimavy senzor, ktory zachyti
takmer kazdy.

Detsky ¢in roka je projektom spolo&nosti Whirlpool
Slovakia a prebieha pod ¢estnou zastitou Minister-
stva Skolstva SR.

V tychto dnoch prichadza do Skél vyzva, aby sa
deti zapojili do projektu Detsky €in roka. Deti mézu
napisat o svojich dobrych skutkoch, za ktoré su
povazované nielen velké &iny ako zachrana Zivota,
ale i kazdodenné drobné skutky vykonané s dobrym
umyslom pomoct, potesit, prekvapit, podporit... Pi-
sat' m6zu o €inoch svojich kamaratov, ktoré si vSimli,
a myslia si, Ze by mali byt ocenené. DdleZité su aj
kolektivne dobré skutky, na ktorych sa deti spoloCne
dohodnu a zrealizuju. Spravu o dobrych skutkoch
moZzu deti zasielat do 30. juna 2010. Detsky &in roka
sa stal na Skolach o¢akavanou udalostou.

Na jesen zaslu organizatori do skél 30 nominacii
a deti pridanim svojich hlasov rozhodnu, ktoré skutky
ziskaju ocenenie. Kazda Skola, ktorej Ziak ziska oce-
nenie Detsky €in roka 2010, ziska Skolské potreby
v hodnote 500 eur.

Viac informacii o projekte najdete na www.dcr.sk.
Deti si konanim skutkov ani neuvedomuiju, Ze niekto-
ry z ich &inov by mohol byt oceneny ako &in roka.
A tak vyzyvame vsSetky deti, vSetkych Skolakov
— zamyslite sa, Ci si niektory vas skutok alebo

vasho kamarata zasluzi ocenenie! HP

NAKUKNITE S NAMI
DO SVETA UMENIA

rak

V materskej Skola na Ul.
francuzskych partizanov
tak  pravidelne robia
Sikovné pani ucitelky
s eSte SikovnejSimi de-
tickami. Ako kamarata
pri poznavani tohto sveta
maju postavic¢ku — Palet-
ka. Vdaka nemu je svet
umenia pritazlivy a puta-
vy i pre tych najmensich.
Doposial sme sa obozna-
mili s portrétom, umenim
land art ¢i body art. Nasu
MS uZz zdobili portréty
nasich malych umelcoy,
a to nielen klasickou for-
mou kreslenia. Vytvarali
ich napriklad skladanim
farebnych tvarov ¢i ne-
tradicne z ovocia a zele-
niny. Pri umeni land art
sme vyuzili blizke prirod-
né prostredie a vsetko,
¢o nam priroda ponuka.
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Dotykom detskych
tak  vznikli napadité
a originalne obrazy. Deti
spoznali i umelca Jozefa
Ladu a jeho najznamej-
Sie obrazky, ktoré citlivo
vnimali. Dékazom toho
boli ich vlastné zimné
pohladnice, ktorymi po-
tesili i niektoré iné $kolky
z Vrutok. A ktoré z deti
by si neoblubilo body
art? Ved faSiangové
obdobie bolo na to ako
stvorené. Malovanie tva-
ri €i otlacanie na telo po-
teSi asi kazdého. TeSime
sa na dalSie objavovanie
roznych foriem umenia
a niekedy nam dospelym
otvori oCi i srdce prave
detské vnimanie tohto
sveta.

Janka Rakusova

FASIANGY A POCHOVAVANIE BASY
V MS NA UL. SV. CYRILA A METODA

Februar sa tradi¢ne nesie v zna-
meni plesov a karnevalov. A tak
to bolo aj tento rok v nasej $kol-
ke. Chodby a triedy sa rozjasnili
farebnymi retazami, deti s pani
ucitelkami vyrabali rdzne masky
— Skrabosky. Z tried bolo poc¢ut
veselé faSiangové piesne.

V posledny faSiangovy utorok
sa vSetky deti z MS tesili do
8kolky viac ako inokedy. Cakalo
ich velké prekvapenie. Zveda-
vost im nedovolila, aby v tento
den v Skdlke chybali. Deti s pani
ucitelkami sa stretli na $kol-
skom dvore, aby si v maskach
zaspievali faSiangové piesne
a aby pochovali basu. Skolsky
dvor sa na chvifu premenil na
rozpravkovu krajinu plnu roz-
nych zvieratiek a postaviciek.
Pani ucitelka niesla v ruke basu

a deti v maskach v zastupe, za
sprievodu piesni kracali za fou.
Zo Skolského dvora sa ozyvalo:
faSiangy, Turice. A fudia z ulice
sa pozerali, o sa to v Skolke
deje.
FaSiangové obdobie sme ukon-
Cili pochovanim basy. Pri tomto
symbolickom  pohrebe bolo
vela placu, ale najmd smiechu
a zabavy. Niektoré deti s udi-
vom pozerali, €o sa to stalo, ked
ucitelky placu. Vysvetlili sme im,
Ze pochovavanie basy a plac je
stary fudovy zvyk, pri ktorom sa
ukon¢i obdobie plesov a hodo-
vania.
Veselad nalada a spokojné deti
boli odmenou pre uditelky, ktoré
im pripravili tento nezabudnutel-
ny zazitok

L. Dévidikovd, ucitelka MS

Karnewval

Ako kazdy rok, aj tento sme v nasej MS na Ul. sv. Cyrila a Metoda
nezabudli na faSiangové tradicie a s radostou sme sa spolu s det-
mi a rodiémi pustili do pripravy karnevalu, ktory sa konal koncom

februara v kulturnej sale Krivan.

Na zaciatku nas vSetkych privitala moderatorka celého programu
pani ucCitelka Lucka Davidikova. Potom sa uZ rozozvucala miest-
nost detskymi hlaskami s tradiénymi piesfiami ,fasiangy, Turice* a
.karneval“, ktoré boli spojené s promenadou masiek.

Atmosféra bola Uzasna, cela miestnost hyrila fantaziou a pestrymi
farbami naSich detskych masiek, za ktoré im pani kucharky pripra-

vili vyborné Sisky.

Potom uz nasledovali rozne sutaze, ktoré s detmi absolvovali
aj rodiCia. Vyvrcholenim celého popoludnia bola diskotéka, ale aj

tombola so zaujimavymi cenami.

Dakujeme vSetkym rodi€om, ktori nam pomohli pri organizovani
a priebehu celého karnevalu. TeSime sa na dalSie spolo¢né zaZitky.

Radoslava Mackova

RODINNE PASY

Rodinné pasy vznikli ako projekt
na podporu rodin s detmi. Jeho
cielom je poskytovat zlavy a
dalSie vyhody rodinam s detmi
vo veku do 18 rokov.

Rodinné pasy su aktivitou jed-
notlivych krajov. V sucasnej
dobe projekt funguje v prvej
lokalite Slovenska, a to v Zilin-
skom samospravnom kraji. Za-
pojenie do projektu je pre rodiny
zadarmo. Na zaklade registracie
je rodinam (i neuplnym, ako aj
nezosobasenym partnerom aich
detom, samozivitelom, osobam
majucim deti v starostlivosti)
vystavena karta Rodinné pasy.

Podmienkou je trvalé bydlisko
v zapojenom Kraji a aspon jedno
dieta vo veku do 18 rokov.
Drzitelia Rodinnych pasov mézu
vyuzivat’ zfavy nielen na uzemi
Slovenska, ale aj v Ceskej re-
publike a v Dolnom Rakusku.
Projekt vyuziva vlastné siete RP
rovnako ako vernostny program
Sphere card.

Informacie mézete ziskat v re-
alizacnom centre projektu na
adrese:

Rodinné pasy, P. O. Box 87, 010
08 Zllina, e-mail: zilina@rodin-
nepasy.sk, ako aj na stranke
www.rodinnepasy.sk.
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CO VIES
o ILOVENIKEJ LITERATURE?

1. druzstvo: Jessica Jancova,
Kristina Polerecka, Lenka Rendko-
va, Julia Zacharidesova

2. druzstvo: NikoIaVPompové, Ma-
rek Majer, Matej Cavojec, Janka
Jankovicova

2. marca 2010 sa konala pre ziakov siedmeho a 6sme-
ho ro¢nika sutaz o slovenskej literatire. Nasu Skolu H.
Zelinovej reprezentovali dve druzstva. Témou bola ludova
slovesnost a spisovatelia: Pavol DobSinsky, Milan Rufus,
Elena Maréthy-Soltésova, Jozef Ciger Hronsky. Pripravovali
sme sa doma i v Skole, o sa nam aj oplatilo. Sutaz bola
putava. NajzaujimavejSie boli hadanky, fudova slovesnost
a ilustracie. Nebolo to tazké najma vdaka tomu, Ze sme sa
svedomito pripravovali.

Obidve nasSe druzstva sa umiestnili na 2. mieste. Dostali
sme diplomy a hodnotné knizky.

My, teraj$i siedmaci, sa uz teraz teSime na buduci rok, ze
sa do sutaze opat zapojime.

Jessica Jan&ova, ZS Hany Zelinovej, 7.B

SKOLSKA KNIZNICA
STOPLIK

JKde sa nachadza Stopl|kovo’7
No predsa v ZS s MS na Ul. M.
R. Stefanika vo Vrutkach.
PaedDr. Erika Repkova, ria-
ditelky 3Skoly, slavnostne od-
halila nazov Skolskej kniZznice
Stoplik. Prego prave Stoplik?
Je to postavicka z knihy slo-
venskej spisovatelky Hany
Ponickej. Stoplik mal bohatu
fantaziu a kazdy pribeh dotvoril
tak, aby sa dobre skongil. A to by chceli aj nase deti.
Otvorenie Skolskej kniZnice bolo spestrené kratkym kultar-
nym programom, z ktorého sa divaci dozvedeli zakladné
udaje o Stoplikovi. Deti sa dokonca so Zivym maskotom
— Stoplikom — aj zahrali a kazdy Ziak si domov odniesol
preukaz Citatela Skolskej kniznice. Navstevnici kniznice si
prelistovali knihy, ktoré sa v Stoplikove nachadzaju, a pozi-
Cali si aj svoje prvé knizky.

KniZnica ponuka bohaty vyber z tvorby slovenskych a
zahrani¢nych autorov, beletriu a odbornu literatdru. V jej
priestoroch budu prebiehat hodiny literatary a &itania, deti
2o Skolského klubu si tu tieZ najdu nie€o zaujimavé. Verime,
Ze jej ponuky budu vyuZzivat nielen Ziaci, ale aj zamestnanci
Skoly, a to kazdy utorok od 12.30 do 15. hod.

Viac sa mbézete dozvediet na nasej webovej stranke v Casti
— Zo Zivota Skoly.

Mgr. Renata Hnilicova, Skolska knihovnicka

ZIACE
JUBILUJUCEJ

SKOLY

O uspechoch ziakov Zakladnej
Skoly Hany Zelinovej sme pisali
vo februarovom Cgisle ¢asopisu
Vrato€an. O ich Sikovnosti sme
sa presvedCili aj na slavnostne;j
akadémii k 45. vyroCiu Skoly.
V dvojhodinovom programe sa
predstavili vSetky vekové katego-
rie. V celove€ernom programe,
ktory si prisli pozriet’ ,celé Vrutky-
“Kino 1. maj praskalo vo Svikoch.
Mozno ani najznamejsi slovenski
umelci by nedokazali takto zaplnit
kinosalu vratane balkdna.
Hudobné, tane¢né, dramatické
i Sportové vystupenia ziakov,
sprevadzalo pocas dvojhodino-
vého programu milé, jemne vtipné
moderovanie malymi i velkymi
Ziakmi. Tazko vyzdvihnat niektory
program. VSetky boli vynikajuce,
kazdy si zasluzil bohaty potlesk.

Zakladna Skola Hany Zelinovej
oslavuje svoje jubileum aj réznymi
aktivitami, o ktorych sme uz pisali,
iné sa prave konaju alebo pripra-
vuju a budeme o nich pisat. Ziaci
sU na svoju ,alma mater” hrdi.

SLAVNOSTNE
STRETNUTIE

Medzi dlhoro€né aktivity pra-
covnikov Z&klaldnej Skoly Hany
Zelinovej patri aj prijemné pose-
denie s byvalymi zamestnancami,
s tymi, ktori v $kole zanechali kus
svojho srdca, umenia a laskavos-
ti, a to ako pedagogovia, alebo
prevadzkovi pracovnici.

Tohtoro¢né posedenie sa
uskuto€nilo 12. marca 2010
v priestoroch Skolskej jedalne.
Bolo predsa len o cosi vyni-
mocnejSie, ved Skola oslavuje
45. vyroCie svojho zaloZenia.
V tomto duchu sa nieslo aj nade
stretnutie. Prijemnu atmosféru
spestril kulturny program Zia-
kov. V8etci pozvani hostia boli
oceneni hodnotnymi dar&ekmi.
Prilemna atmosféra bola pod-
farbena usmevom a z ust nasich
pozvanych hosti zazneli slova
vdaky a priania toho najlepSieho
do dalSich rokov v Zivote Skoly.
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RECITOVAT BASE
— JE UMENIE
UKRYVA PREMNOHO
NADSENIA.

TO NIE JE LEN
OBYCAJNA HRA!

DO BASNE TREBA
SROCE VLOZIT

A NIE GITAT LEN TAK.

V polovici februara
sa v ZS H. Zelinovej
stretli vSetci, ktorych
spdja laska k umelec-
kému prednesu poézie
a prozy. Na 1. stupni
sa uskutocnilo Skolské

kolo sutaze Hviez-
doslavovho Kubina.
Zapojilo sa do neho
20 ziakov druhého

a Stvrtého roc¢nika.
Zacali sme spoloc-

nym otvorenim a ocitli

sme sa v kralovstve

detskych hrdinov,
zvieratiek z rozpravok.
Popoludnie patrilo
umeleckému slovu.

A ako sa to skongilo?

Vysledky literarnej
sutaze v prednese
poézie:

Alzbeta Horecka 2. B
Samuel Racek 2. B
Jana Cabadajova 4. B
Alexandra Holla 4. B
V prednese proézy:
Lucia Lieskovska 4. A
Viktéria Majkova 3. B

Do okresného kola po-
stupuje Alzbeta Horec-
ka z 2. B triedy, ktora
nas bude reprezento-
vat’' v prednese poézie
Chory medvedik od

Ludmily  Podjavorin-
skej. VSetci jej drzime
palce.

ZuCastnenym recitato-
rom bude toto prijem-
ne prezité popoludnie
pripominat diplom,
ktory dostali.

M. R.
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SKVALITNENE
SLUZBY

KNIZNICE
PRE VRUTOCANOV

Mestska kniznica
Hany Zelinovej
skvalitnila  sluzby
online katalégu
kniznice. Na webo-
vej stranke mesta
www.vrutky.sk  sa
nachadza logo
automatizované-
ho knizniéného
programu kniznice
Clavius. Po klik-
nuti na toto logo
sa otvori formular,
v ktorom mobze za-
ujemca vyhladavat
knihy podla autora,
nazvu, predmeto-
vého hesla alebo
kflu€ového  slova.
Pouzivatel interne-
tu zisti, ¢i je kniha
volna. Ak je kniha
pozi¢ana a zaujem-
ca o knihu je Citate-
[om kniznice, mbéze
Si ju rezervovat.
Kliknutim na zaloz-
ku ,VaSe Citatel'ské
konto“ zada svoje
Citatelské Cislo
a ako PIN uvedie
svoj datum narode-
nia RRMMDD- rok,
mesiac, den (napr.
1. 4. 1979 — napise
790401) a mdze si
knihu rezervovat.
Na liste ma zau-
jemca aj informacie
0 svojich vypozi¢-
kach a cez inter-
net si méze svoje
vypozicky o jeden
mesiac  predizit.
Na liste ,Zoznamy
noviniek* ma po-
uzivatel moznost
vygenerovat kniz-
né novinky kniznice
v danom obdobi.
Mestska kniznica
Hany Zelinovej aj
takto napifia zamer
— KNIZNICE PRE
VSETKYCH.

-ip-
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MESTSKA KNIZNICA

HANY ZELINOVEJ
KNIZNE NOVINKY - APRIL 2010

BELETRIA

Brownova, S.: Spinava hra

Byrneova, L.: Anjeli v mojich vlasoch

Collinova, S.: Hry o zivot

Garwoodova, J.: Anjel strazny

Karika, Jozef: V tieni Mafie

Mortonova, K.: Dom pri jazere

Noblova, E.: Co by mali vediet moje
dcéry

Reesova, G.: Mamino tajomstvo

Svatkova, V.: Moara

Varackova, M.: O lasku sa neprosi

Zimkova, M.: InterCity

NAUCNA LITERATURA
Dvorakova, V.: Svetové kultirne
dedi¢stvo UNESCO
Hodgkinson, T.: Pohodovi rodi€ia
Rigan, P.: Psychologie osobnosti
Tolle, E.: Sila pritomného okamihu

DETSKA BELETRIA:
Bradley, A.: To najslad$ie nakoniec:
Pripad Flavie de Luce
Eahart, K.: Velka jablkova farma
— Smieskov velky plan
:Velka jablkova farma
— Vpred, Smiesko
Gehmova, F.: Ta blondinka mi pije
krv!
: Skolska superstar
Uligiansky, Jan: Styria $kriatkovia
avila

DETSKA NAUCNA LITERATURA
Testy 2010 — Matematika
— Slovensky jazyk a literatura

V MESIACI MAJI MAME
PRIPRAVENE TIETO KNIZNE
NOVINKY

BELETRIA
Becnelova, R.: Milenka

z RuZového utesu
Carrington, A.: Valerie
Ephronova, H.: Nikdy neklam
Ridziova, E.: Pasca na motyla
Tajovsky, J. G.: Statky zmatky
Vajayova, V.: Ni€ nas nerozdeli
Sibyla, P.: Nie¢o o orchideach

DETSKA BELETRIA

Kepstova, L.: Moje srdce ma
prazdniny

Lamb, K.: Je eSte nejaka rodina taka
blazniva, ako ta moja?

Dakujeme vydavatelstvu Dobrovolny

& synovia — lgorovi Dobrovolnému za

dar publikacie Martin na historickych

pohladniciach 1898 — 1938.

FEJTONY
NA KAZDY ROBOTNY DEN
Aed SVIATOK

V rézii Clenky Literarneho klubu Hany Zelinovej vo Vrutkach
Evy Rusnakovej sa v polovici februara v koncertnej séle
ZUS FK Vratky konala prezentacia knizky Katariny Sarlino-
vej Fejtény na kazdy robotny den aj sviatok.

V prvej Casti sa predstavili ¢lenovia literarneho klubu Mi-
lan Tuma, Maria Bajnokova a Jaroslav Bielesch vlastnou
tvorbou a Citanim ukazok z prezentovanej knizky. Eva Ku-
ciakova a Miroslav Skalicky k svojmu prednesu pridali aj
fotografické zabery.

V druhej Casti podujatia sa prezentovala autorka. Katarina
Sarlinova Zije a pracuje v Turéianskych Tepliciach. Ma rada
knihy, preto si mysli, Ze aspon niekoho pobavi tato jej utla
67-stranova kniZka, v obsahu rozdelena do Styroch Casti.

8. MAREC - ESTE STALE
MEDZINARODNY DEN ZIEN

Medzinarodny den zien — sviatok oslavy zien a boja za ich
rovnopravnost. Sviatok oslavovany i zatracovany vstal z po-
pola ako Fénix.

Z historie: Napad oslavovat Medzinarodny den zien vznikol
na Medzinarodnej zenskej konferencii v roku 1910, ktora
sa konala v Kodani. Ako datum tohto sviatku bol stanoveny
8. marec na pocCest velkého Strajku 40 000 newyorskych
krajcirok z textilnych tovarni, ktory sa konal v roku 1908.
Bojovali za zruSenie desathodinového pracovného €asu,
proti nizkym mzdam a zlym pracovnym podmienkam. Pred
prvou svetovou vojnou vytycili zeny predovSetkym hlasova-
cie pravo, osemhodinovy pracovny ¢as a zlepSenie zakono-
darstva.

Uz v roku 1911 sa MDZ oslavoval v Rakusku, Svajéiarsku aj
Nemecku, od roku 1913 ho oslavovali aj v carskom Rusku.
V roku 1975 bol MDZ oficidlne uznany OSN. Prvy sviatok
MDZ v Ceskoslovensku sa konal v roku 1921 a o rok neskér
nadobudol uz masovy charakter.

Pri prileZitosti tohtoroéného MDZ primator Vratok Ing. Mi-
roslav Mazur pozval Vrato€anky do kulturnej saly Krivan na
spolocenské posedenie. Vo svojom prihovore zenam zabla-
hozelal a podakoval im za pracu vykonanu v rodinach, pri
vychove deti, ale aj za pracu vykonanu pre mesto Vrutky.
Milan Tuma a Eva Kuciakova, Clenovia Literarneho klubu
Hany Zelinovej, sa predstavili vlastnou tvorbou na tému
Zena a matka. Po prestavke v programe Repete navrat
Martin Jakubec a Lydia VolejniCkova vytvorili veselu naladu.
Uz v prvych taktoch hudby vyzvali umelci pritomné damy do
spolo¢ného spevu. Vytvorila sa velmi prijemna komorna at-
mosféra, v ktorej sa ucinkujucimi stali vSetci pritomni. Nala-
da v sale gradovala. Netrvalo dlho a uz sa tancovalo. Damy,
ktoré nemohli tancovat, si aspon pod stolickou podupkavali
do rytmu a tlieskali. Zabava trvala do neskorého vecera. Po
skonceni programu sa odchadzalo zo saly tanecnym kro-
kom pospevujuc ,svet nema slzy rad...* H.P.
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VYZVA NA OCKOVANIE
PANDEMICKOU VAKCINOU

Hlavny hygienik Slovenske;j
republiky vyzyva vsSetkych
obyvatelov Slovenskej re-
publiky na ockovanie proti
pandemickej chripke.

* Ockovanie chrani pred
ochorenim a pred nebezpe-
¢enstvom vzniku zavaznych
komplikacii

* OcCkovat sa mdzu vSetci
obCania a deti od Siestich
mesiacov veku.

* Ockovacia latka a ockova-
nie je zadarmo.

* OCkovacia latka proti pan-
demickej chripke PANENZA
je dostupna v ambulanciach
obvodnych lekarov pre deti
a dospelych.

* OcCkovacia latka je ucinna
a bezpedna.

Pandémia chripky nie je
sezonnou zalezitostou a nie
je ohraniCena ukoncéenim
beZnej chripkovej sezony.
Riziko pretrvavania pande-
mického obdobia v priebehu
celého roka trva; mézu vzni-
kat dalSie pandemické viny.
Ockovanie pandemickou
vakcinou je optimalnou
a najefektivnejSou pre-
venciou proti pandemickej
chripke.

Vyzyvame v8etkych obca-
nov, ktori maju zaujem o o¢-
kovanie, hlaste sa u svojho
obvodného lekara.

SADLINSKY MNICH
CHIFU SH1 DELON
VO VRUTKACH

ShiFu Shi DeLon, majster bojovych umeni
a lie¢ebnych metéd Cchi-kung
sa predstavi na prednaske v kulturnej sale Krivan
24. aprila 2010 od 9. 00 hod.
ShiFu Shi DeLon navstivil Slovensko uz niekolkokrat. Je
z 31. generacie Saolinskych laickych mnichov, 12. ge-
nerécie Cchen Tia-kou Tchaj-ti Cchuanu. Je poradcom pre
vyskum na Shang Dong University v Cine. Zaroveri pracuje
ako choreograf a dablér bojovych scén honkongskych

akenych filmov.
Vstupné 1 €

Vstupenky su v predpredaji na odbore kultury,
v Mestskej kniznici H. Zelinovej vo Vrutkach.

CHYSTASA i
VECER POEZIE A PROZY

Slovensky zvaz zdravotne postihnutych prichadza s mys-
lienkou usporiadat’ vecer poézie a prézy z vlastnej tvorby
autorov. Pozyva nan autorov poézie a prozy, ktori su zdru-
Zeni v organizaciach ZSSP, literarnych kluboch a kluboch
déchodcov v celom regiéne Turca.

Organizator: SZZP, ZO 6, Martin-Priekopa

Miesto: Kulturne zariadenie Martin-Priekopa, Lipova ulica
Termin: 8. maja 2010 o 15. hod.

Kategorie: Umelecky prednes poézie a prézy z vlastnej
tvorby

Casovy limit: Prednes trvajici maximalne 5 minat

Skuska prihlasenych vystupujucich sa bude konat 17. aprila
2010 o 10. hod. v Klube déchodcov v Martine-Priekope, UL.
1. koldnia (tabufka oznacenia klubu je na budove).
Prihlasku treba zaslat organizatorovi najneskér do 15. aprila
na adresu Milan Zaborsky, Medfianského 6, 036 08 Martin 8.
Tel. 043/428 65 36, 0902 191 323.

CERAGEM - MASAZ

Vo februari sa ukoncil jeden rok prevadzky masazneho
termo-akupresurneho 16zka Ceragem, ktoré prevadzkuje
Klub déchodcov Vrutky. Masazne 16Zko zakupilo Mesto
Vrutky s tym, Ze ho budu prednostne vyuzivat dochodco-
via, zdravotne postihnuti, ale aj ostatni ob&ania, ktori budu
mat o masaze zaujem. Prevadzku akupresurneho 16Zka
hradi mesto Vrutky. Lé6Zko vyuZivaju obcania, ktori maju
bolesti v krizoch, bolesti kibov, ramien, stuhnutie krku, bo-
lesti svalov, problémy v krvnym obehom, oslabenu imunitu
a podobne. PosluzZi aj takym, ktori sa snazia preventivne
predchadzat uvedenym problémom.

Pocas jedného roka vyuzilo masaze 1550 ob¢anov. Vac-
Sina z nich si u€inky masaze pochvaluje. Najdu sa aj taki,
ktori oCakavaju ,zazrak®, o€akavaju, Ze po dvoch ¢i troch
masazach sa vyrieSia v8etky ich problémy. Ked nie, stracaju
zaujem. Na masaze Casto prichadzaju aj pacienti od lekarov,
ktorym lekar vyslovene ako terapiu odporu¢a masaz na ter-
mo-akupresurnom l6zku.

Celkovo mozno hodnotit, Ze po prvom velkom zaujme na-
stal Ciasto¢ny utlim. Ked' v3ak obcania dlhodobo vyuZivajuci
tieto masaze pocitili ich ucinok, zaujem o masaze sa zvysil
a termo-akupresurne 16Zko je plno vyuzité.

SENIORI,
PRIDTE MEDZI NAS

Deviateho marca ¢lenovia Klubu déchodcov Vrutky a Jed-
noty déchodcov Slovenska, ZO Vrutky mali vyro¢nu ¢lensku
schddzu spojenu s oslavami Medzinarodného diia zien. Na
oficialnom rokovani sa zuc¢astnil aj primator mesta Ing. Miro-
slav Mazur, ktory svojim prihovorom pozdravil zeny, poda-
koval im za vykonanu pracu a poprial najma dobré zdravie.
Nechybali ani srde¢né stisky ruk, kazdej pritomnej dame
povedal niekolko osobnych Uprimnych slov a samozrejme
odovzdal kvietky.

V kultirnom programe sa predstavila spevacka skupina
seniorov VrutoCanka. Nezabudnutefné chvile zanechala
dvojica z Klubu heligonkarov — otec a syn Chladekovci, ktori
prispeli kyticou krasnych slovenskych piesni. Vynikol najma
krasny melodicky hlas mladého Milana Chladeka.

Po kultirnom programe nasledovala oficialna c&ast
schbdze. Pozitivne sa hodnotila aktivita ¢lenov klubu v roku
2009. Konstatovalo sa, ze aktivity klubu stupaju, kazdy dalsi
rok sa uskuto¢ni o jednu akciu viac. Vlani to bola navsteva
divadelného predstavenia v Novej budove SND v Bratisla-
ve. Okrem spoloénych akcii sa zacina aj s krizkovou ¢in-
nostou. Velky zaujem je najma o krizok Sikovnych ruk. Jeho
¢lenky uz pripravuju vystavu.

Obcanov déchodkového veku je vo Vrutkach viac nez na-
Sich ¢lenov. Preto vyzyvame vSetkych, ktori maju zaujem
travit s nami prijemné chvile jesene Zivota, pridte medzi
nas. Stretavame sa v Klube dbéchodcov na Kalocsayove;j
ulici vo Vrutkach v pondelok, utorok a Stvrtok od 13. do 15.
hodiny.

Dusan Sokolik, predseda klubu déchodcov

Prenajmem gardz na Kratinovej ulici Martin 8.
Cena 25 €/mesiac. Tel 0908 223 620




Vritoéan 4/2010

INFORMACIE — SPORT

od 9.aprila do 12. aprila
ZAHRADNICKA
ZAHRADNICKA

LESNA

MLYNSKA

od 12. aprila do 14. aprila
SVERMOVA

HAJSKA

NABREZNA 7

DIELENSKA KRUZNA

od 14. aprila do 16. aprila
SV. CYRILAA METODA

M. R. STEFANIKA
KAFENDOVA

ZELEZNICNA

od 16. aprila do 19. aprila
FRANC. PARTIZANOV
SAFARIKOVA

HORNA

MAGURSKA

od 19. aprila do 21. aprila
MOKRAD

HORNA KRUZNA

DOLNA KRUZNA

DOLNA KRUZNA

od 21. aprila do 23. aprila
KARVASA A BLAHOVCA
KARVASA A BLAHOVCA
KARVASA A BLAHOVCA
KARVASA A BLAHOVCA

JARNE UPRATOV ANIE

kedy a kde budi umiestnenké velkokapacitné kontajnery

pri vyjazde na Hluchovo
pri plavarni

krizovatka s Odbojarskou
pri Pohostinstve Stefani

vyvaroviia ZSR
pri Doprastave

pri parku

pri Baterkovej
krizovatka A.Sladkovi¢a
pri DOS

za kinom

oproti Harley clubu
krizovatka s Radlinského
pri pohostinstve Hradisko
krizovatka s Fatranskou

park

pri firme Omega
krizovatka s Bazovou

pri Zelezni€nom priecesti

kone¢na MHD ¢&. 24
vytlacacia stanica vodovodu
pohostinstvo SUPA
krizovatka s ULI. fr. partizanov

Mestsky urad Vrutky
organizuje v ramci zberu nebezpecnych odpadov
zber nasledovnych komodit:

PNEUMATIKY, CHLADNICKY, PRACKY,
VYSAVACE, TELEVIZORY, ELEKTRONICKY
A ELEKTROTECHNICKY ODPAD, FARBY, BATERIE,
AKUMULATORY

Zber sa uskutoc€ni dna
8. aprila 2010 (Stvrtok).

Zber vykonava firma Brantner Fatra, s. r. 0. Martin
pomocou mobilného zberu.

Uvedeny odpad je potrebné vyloZit
8. aprila do 16.00 hod.
k zbernej nadobe.

Odpad vyloZeny v iné dni
a v uvedeny defi po 16.00 hod.
nebude odvezeny.
Zber sa vykona v €ase od 16.00 do 20.00 hod.

FUTBAL

Pripravny futbal

24,
26.

4.

13.

20.
27.

22.
30.

5.
13.
19.

N«

1. Vrutky — Banska bystrica 1 : 1 (0 : 0) Mazur

1. Vrutky — Su€any 3 : 0 (0 : 0) Mazur, Kmet,
Zeman

2. Vrutky — Biely Potok 4 : 3 (1 : 0) Mazur,
Gorgosz, Zeman, Lucansky

2. Vratky — Byt€ica 3 :2 (1 : 1) Mazdr,
Barcin, Botos

2. Vrutky — Strafiavy 0: 3 (0: 3)

2. Vrutky — Priekopa 8 : 1 (2 : 1) Korbel 4,
Gorgosz, Kmet, Prjevara,
Mohamed Ali

. 3. Vrutky — Tur¢. Teplice 4 : 4 ((1 : 2) Korbel,

Viéek, Thomka, Zeman

. 3. Vrutky — Iv3elé 3:2(0: 1) Korbel, Botos,

Durkovi¢

. 3. Vrutky — Danova 4 : 2 (1 : 0) Gorgosz,

Knapik, Mazur, Korbel

. 3. Vrutky — Lubela 6 : 3
. 3. Vrutky — Banova 2 : 0 (1 : 0) Vi¢ek,

Gorgosz

JAR 2010 VYZREBOVANIE

I - V. liga sk. B

. nedela 15.00 Stiavni¢ka — Vratky

. sobota 15.30 Vrutky — Orav. Veselé
. nedela 15.30 FOMAT — Vrutky

. nedela 16.00 Zaskov — Vrutky

. sobota 16.00 Vrutky — BeSenova

. nedela 16.30 Lipt. Hradok — Vrutky

. sobota 16.30 Vrutky — Liskova

. nedela 17.00 Lipt. Sliace — Vrutky

. sobota 17.00 Vrutky — Ludrova

. hedela 17.00 Paludzka — Vrutky

. sobota 17.00 Vrutky — Trstena

. nedela 17.00 Tur¢€. Kracany — Vrutky
. sobota 17.00 Vrutky — Orav. Podzamok

oo prow

A DORAST - V. liga sk. B

28.
4.
1.
17.
25.
2.
9.
16.
22.
30.
5.
13.
19.

. hedela 10.30 Vrutky — Lubochnha

. nedela 13.00 Liesek — Vrutky

. hedela 10.30 Vrutky — Zuberec

. sobota 16.00 Likavka — Vrutky

. nedela 10.30 Vrutky — MoSovce

. nedefla 14.00 Sihelné — Vrutky

. nedela 10.30 Vrutky — Trstena

. nedela 10.30 Vrutky — Tur¢. Teplice
. sobota 17.00 Lipt. Luzna — Vrutky

. hedela 10.30 Vrutky — Sv. Kriz

. sobota 17.00 Orav. Veselé — Vrutky
. hedela 10.30 Vrutky — Paludzka

6. sobota 17.00 Rab&a — Vrutky
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17. ro€énik Jarného behu mesta Vrutky
Bezeckeé preteky deti
materskych a zakladnych $kol
sa uskutocnia dna 7. 5. 2010 (piatok)
so zaCiatkom o 15.00 hod.

na Skvarovom ihrisku pri Gymnaziu vo Vrutkach.
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Pedagogicky zbor Zakladnej Skoly H. Zelinovej Z akadémie Zakladnej Skoly Hany Zelinovej — 45. vyrocie

Z oslav MDZ - kyticka od primétora

3 ' 4
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e kare NI BRA

na Ul su. Cyrila a Metoda vo
Vrutkach

ponuka:

* zdravotné pancuchy
na Kr¢ouvé Zily

* ortézy, speuvriujuce
ortopedické pasy

* vychadzKkoué palicky,
barly

* doplnKky pre najmensich
AVENT, CANPOL, LOVI,
MAM

* Siroky vyber
detskej vyzivy
za akciové ceny * Siroky sortiment
zdravotnej a vychadzkouvej

obuvi pre deti a dospelych
* Kozmetiku BIODERMA,

VICHY, PHARMACERIS,
DOLIVA




