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STARONOVY KONTROLOR VO VRUTKACH

Na zaklade zakona

¢. 369/1990 Z. z. o obec-
nom zriadeni v zneni
neskorSich  predpisov a
0 zmene a doplneni niekto-
rych zakonov bolo 29. 1.
2013 zvolané mimoriadne
zasadnudie MsZ. Hlavnym
bodom programu bola vol-
ba hlavného kontrolora.

i S povodne osem prihlase-
nych kandidatov sa o post
hlavného kontroléora mesta
Vrutky uchadzalo pat kandi-
datov, ktori splnili vSetky zakonné poziadavky. Po tajnej
volbe bol uz v prvom kole opatovne zvoleny za hlavného
kontroléra mesta Vrutky PhDr. MICHAL HANKO
Text, foto: red

Vo Vrutkach sa v su€asnosti pripravuje projekt umelého
kiziska, ktoré bude financované zo sukromnych zdro-
jov. Uvazuje sa 0 menSom umelom klzisku s bezplatnym
vstupom. Malo by sa vyuzivat po€as zimného obdobia,
Skolskych prazdnin a volnych dni. Klzisko by sa mohlo
vyuzivat na kor€ufovanie nezavisle od pocasia a elek-
trickej energie, teda aj celorone — na volnych priestran-
stvach mesta, pripadne v telocvicni. Naklady spojené

s klziskom nebudu zataZovat rozpo€et mesta. Klzisko by
sa malo inStalovat v blizkosti peSej zony do marca 2013.
Tymto Vas mili spoluob€ania vyzyvame, ak mate
doma nepotrebné korcéule, ktoré by mohli dalej vyuzZivat
deti, ktoré ich nemaju, mézete nam ich darovat a tesit
sa na spolo¢né vyuzivanie pre deti a mladez. Zbierat
ich bude Odbor kultdry a Sportu, ktory najdete v budove
mestskej kniznice Hany Zelinovej vo Vrutkach.

-red-

L Spolo&nost GAYA vlastni
a a v regione Turca rozsiahlu
telekomunikacnu infrastruk-
A e tru. Zaobera sa aj poskyto-
vanim pevného a bezdréto-
vého pripojenia na internet. Z iniciativy primatora
Ing. Miroslava Mazura sa v najblizSich dfioch pripravuje
spustenie bezplatného wifi internetu v SirSom centre Vru-
tok. Pripojit sa bude mdct ktokolvek so svojim zariade-
nim, notebookom, smartphonom atd. Bezplatny internet
sa bude vyuzivat aj na futbalovom ihrisku. Poskytovanie
tejto sluzby bude v plnej vySke znasat GAYA. Spolo¢nost’
GAYA uz niekolko rokov poskytuje bezplatny internet vru-
tockym mestskym materskym Skolam, Skolam, kniznici a
socialnym zariadeniam, ¢o prispieva k zvySeniu informa-
tizacie. Moderné trendy komunikacie a siet’ internetu po-
nukaju neobmedzené moznosti. Spolo¢nost GAYA na trh
prinada najrychlejsi internet, digitalnu televiziu so 7-drio-
vym TV archivom a s moznostou nahravat’ programy.
Vedenie mesta si vazi tento krok a d'akuje spoloénos-
ti GAYA, s. r. 0.

g

-red-
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MESTO RIESI NOVE MOZNOSTI
PARKOVANIA

Priprava vSeobecne zavazného nariadenia o parkovani
v meste Vrutky pokracuje. V su€asnosti sa podla rozhod-
nutia primatora mesta postupne rokuje s predsedami spo-
loCenstiev bytovych domov. Pracovnici mestského uradu
s predsedami bytovych spologenstiev prerokovavaju na-
zory, pripomienky a moznosti zlepSenia parkovania

v jednotlivych obytnych zénach. V novembri primator zvo-
lal stretnutie, na ktoré boli prizvani zastupcovia ZSR, a
tak sa na vrutockom mestskom urade rokovalo o0 moznos-
tiach parkovania pri ZelezniCnej stanici a na ploche pred
nou a v priestoroch, ktoré suvisia s parkom — od starej
posty smerom k vyvojovému zavodu. RieSili sa aj parko-
vacie miesta v priestoroch od stanice smerom ku Konzu-
mu, kde sa kona nakladka Zelezni¢nej dopravy. Rokuje sa
aj so Slovenskym pozemkovym fondom o vysporiadani
pozemkov priamo v centre mesta. V pripade, Ze by sa
vSetky tieto rozpracované akcie skoncili uspeSne, mesto
by ziskalo ¢ast pozemkov do vlastnictva a su¢asne by sa
mali v zmysle dohody so ZSR vytvorit predpoklady

na ziskanie dalSich parkovacich miest. Mesto ma zaujem,
aby sa Coskoro vyrieSilo parkovanie ,cezpolnych® , ktori
dochadzaju do Vrutok, odstavia vozidlo v neplatenych z6-
nach Vrutok a potom odchadzaju vlakom za pracou bud
smerom do Ziliny, alebo opane smerom na Ruzomberok.
Tak su obsadené parkovacie miesta po cely defi a uvolnia
sa az veCer. Mesto ma zaujem, aby sa parkovanie vozi-
diel tychto ,cezpolnych® rieSilo pouzivanim rezidentskych
kariet v novoziskanych priestoroch. Po skon€eni vSetkych
rokovani o0 moznostiach parkovania vo Vrutkach sa zvo-
la zavere€na porada predsedov spolo€enstiev, na ktorej
sa dohodnu ceny za parkovanie, urCi sa, aké parkovacie
z6ny budu bezplatné, a bude sa rieSit’ otazka tykajuca sa
obc¢anov Vrutok, ktori si uz priebezne davaju ziadosti

na zakupenie svojho parkovacieho miesta s rocnym po-
platkom. VySka poplatku sa schvali na rokovani mestské-
ho zastupitel'stva a bude zavazna po prijati VZN o parko-
vani vo Vrutkach. Text, foto: red
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Na tychto miestach by mali vzniknut’
nové parkoviska:
1.0d starej posty smerom k vyvojovému zavodu
2.0d stanice smerom ku Konzumu, kde sa kona
nakladka zelezni¢nej dopravy




Aktuality
VRUTOCKA MESTSKA

20. decembra o 2.30 h prijala vrutocka mestska policia te-
lefonické oznamenie od martinskej policie o ruseni nocné-
ho pokoja v prizemnom byte na Ul. 1. €s. brigady. Po pri-
chode na miesto bolo pocut’ z bytu hudbu a vravu. Hliadka
majitelku Katarinu K. upozornila a poucila ju

v ramci zakona.

21. decembra o 0.18 h MsP prijala oznamenie o zrane-
nom muzovi pri objekte ubytovne Vahostavu na NabrezZnej
ulici. Po prichode na miesto sa vec potvrdila. Muzom bol
Michal H. Pod vplyvom alkoholu utrpel pri pade na cestu
trzné rany nad lavym spankom, ktoré silne krvacali. K zra-
nenému privolali RZP Falck.

21. decembra o 11.10 h bolo prijaté oznamenie od ob-
sluhy kamerového systému, ktoré spocivalo v tom, Ze na
Svermovej ulici leZi na zemi &lovek. Po prichode na miesto
sa vec potvrdila. 18lo sa o0 62-roéného Petra N. z Martina.
PretoZe sa muz staZoval na to€enie hlavy, zahmlievanie
pred oami a opakovane padal na zem, hliadka privolala
rychlu zdravotnicku pomoc a ostala na mieste pocas le-
karskeho oSetrenia az do odjazdu RZP.

31. decembra o 15.35 h prijala MsP podnet o volnom po-
hybe malého Steniatka v areali cviCiska na Belejovej luke,
ktoré tam nemalo svojho majitela. Hliadka MsP Steniatko
od nahodnej nalezkyne prevzala a umiestnila ho na utvar
MsP, kde sa uz nachadzalo iné Stefia nemeckého ovciaka.
Najducha previezli do martinského utulku pre zvierata.

4. januara o 21.25 h hliadka MsP prijala oznamenie od za-
mestnankyne ubytovne Fatra na Ul. 1. €s. brigady o prob-
[éme s ubytovanym hostom. ISlo o 36-ro€ného Vladimira
I. z Vranova nad Toplou, ktory neumyselne poskodil vyba-
venie toalety. Bol pod vplyvom alkoholu. Vytekajuca voda

KALENDAR ZASADNUTI
MESTSKEHO ZASTUPITELSTVA
VO VRUTKACH V ROKU 2013

12. 02. 2013 — utorok o 10.00 hod.
16. 04. 2013 — utorok o 10.00 hod.
18. 06. 2013 — utorok o 10.00 hod.
13. 08. 2013 — utorok o 10.00 hod.
Slavnostné MsZ pri prilezitosti Dni mesta
15. 10. 2013 — utorok o 10.00 hod.
10. 12. 2013 — utorok o 10.00 hod.

Miesto konania MsZ je Mestsky urad Vrutky — sobasna
miestnost, MatuSovicovsky rad €. 4.
O 15.00 hod. ob&ania maju moznost predniest svoje
staznosti, pripomienky a postrehy
k Cinnosti primatora mesta, poslancov MsZ,
prednostu MsU a hlavného kontroléra.
Materialy spolo¢nosti, v ktorych ma mesto Vratky 100%
uc¢ast — BYVATERM, s. r. 0. a organizacii,
ktorych je mesto Vrutky zriadovatelom,
budu do programu zasadnuti MsZ zaradované
operativne podla potreby tak, ako je stanovené
v terminoch zasadnuti MsZ.

Mgr. Lenka KoSutova

Vrato¢an 2/2013
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z rozbitej sanity spdsobila poSkodenie omietky na troch
poschodiach, ako aj priemyselnej kamery na prizemi bu-
dovy. Hliadka MsP osobu na mieste poucila o zakonnom
postupe.
12. januara o 17.52 h MsP Vrutky prijala oznamenie od
MsP Martin, Zze na Dielenskej Kruznej v blizkosti firmy
TurVod sa k pani, ktora ,vencila“ psa, pridali dva psy rasy
husky, ktoré sa volne pohybovali bez dozoru zodpovednej
osoby. Po prichode hliadky na miesto sa situacia potvrdila.
Psy boli vSak plaché, a tak sa ich hned nepodarilo odchy-
tit. Pomohol az pan Hatara, spravca utulku pre zvierata
v Martine.
12. januara o 18.12 h prijala mestska policia oznamenie
od uzivatelky vyhradeného parkovacieho miesta na Ulici
svatého Cyrila a Metoda, ktoré spocivalo v tom, Ze jej pri
zaparkovani brani cudzie osobné motorové vozidlo Seat
Leon Cervenej farby. Majitela vozidla Jaroslav G. z Martina
hliadka vyzvala, aby auto preparkoval a nasledne situaciu
rieSili v zmysle zakona.
14. januara o 11.28 h policajna hliadka spozorovala lezia-
cu osobu na Ulici svatého Cyrila a Metoda. ISlo 0 59-ro¢-
ného Jaroslava O. z Kafendovej ulice, ktory bol pod vply-
vom alkoholu. Policajti ho odprevadili na adresu trvalého
bydliska a zverili ho do opatery manzelky Margity. Osoby
poucili v ramci zakona.

Mgr. Zuzana Matulova

Pod'akovanie:

Dochodkyria Melania Czetoova dakuje prisluSnikovi mest-
skej policie Stanislavovi Strbovi , ktory jej nezistne pomo-
hol pri odneseni nakupu domov.

MESTO VRUTKY POSKYTUJE DOTACIE

Ziadosti sa predkladaju na Mestsky urad
do 31. marca prislusného rozpoctového roka
v zapecCatenej obalke
s napisom ,ziadost o dotaciu“ s uvedenim oblasti,
z ktorej sa dotéacia Ziada.
Mesto Vrutky poskytuje dotacie v oblasti:
socialnej, kultary a Sportu.
PredloZené Ziadosti posudzuju komisie MsZ
a to do 20. aprila prisluSného roka. Primator mesta
do 30. aprila prislusného roka prihliadnuc na odporucania
komisie MsZ rozhodne o prideleni dotacii ziadatefom,
ktori splnili podmienky tohto nariadenia.
Viac informacii sa dozviete na stranke mesta
vo vSeobecnom zavaznom nariadeni
€. 1/2009 o poskytovani dotacii.
-red-

Miestny odbor Matice slovenskej

vo Vrutkach vyzyva
zaujemcov o Clenstvo:
By, prihlasky najdu
SLOVENSKA ~ na Mestskom urade vo Vrutkach

na sekretariate primatora.
Vyplnené prihlasky budu nasledne
odovzdané predsednicke miestneho odboru MS

p. Blahusiakovej
. J
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Hlavnym cielom mesta Vrutky v socialnej oblasti je za-
bezpedit pre déchodcov kvalitni socialnu a zdravotnu
starostlivost, ktora by im priniesla déstojnu a prijemnu
starobu. Pripravované zariadenie sa financuje z euro-
fondov a piatimi percentami prispieva aj mesto Vrutky.
V tomto domove sa bude klast déraz na citlivy a laskavy
pristup ku klientom. Kapacita Zariadenia pre seniorov a
Domu socialnych sluzieb bude 58 klientov, ktori budu
byvat v dvojpostelovych izbach. Pobyt bude celoro¢ny,
byvanie bezbariérové, praktické a pohodiné. Klientom
sa poskytnu socialne sluzby, zdravotna sluzba, ako aj
stravovacia sluzba v komplexnej stravovacej prevadzke
s kuchyfou a jedalfiou. Klientom budu 24 hodin sluzit
zdravotné sestry, zabezpelia sa pravidelné navstevy
lekara, ako aj pritomnost’ lekara pri zhorSenom zdravot-
nom stave klienta. VSetky priestory budi mat bezbarié-
rovy pristup. Termin dostavby zariadenia sa predpoklada
na jesen 2013. Pre klientov, ktori maju vazny zaujem o
umiestnenie vo vratockom zariadeni pre seniorov, su uz
od februara 2013 k dispozicii zavazné ziadosti na social-
nom oddeleni MsU vo Vrutkach u pani Petrzilkovej. Infor-
macie sa budu poskytovat na t. €. 043/424 18 11.

Text: Katarina Petrzilkova, foto: red

Mesto Vrutky v novembri 2012 vyhlasilo sutaz pre tvo-
rivych fotografov ,,Zimné Vrutky cez objektiv“. Mys-
lienkou sutaze bolo zachytenie Vrutok - prirody, okolia,
centra, zhmotnenie znamych veci a udalosti vo Vrutkach,
ktoré su o€ami kazdého Cloveka iné. Pri hodnoteni vi-
tazov sa zohladfiovala umelecka, vypovedna hodnota

a precizne zvladnutie technickej stranky tvorby. Organi-
zatori z odboru kultury a Sportu spolu s ¢lenmi redakéne;j
rady €asopisu Vruto€an sa jednoznacne zhodli na vitaz-
nej fotografii od Mariana Poliaka s nazvom Pod Magu-
rou. Tato fotografia je uverejnena na titulnej strane
tohto ¢&isla Vruto€ana. Na druhom mieste sa umiestnila
fotografia od Evy Kuciakovej s nazvom S cenculom za
uchom a tretie miesto ziskala Andrea Roskova za foto-
grafiu Na razcesti . Vitazné fotografie boli odmenené vec-
nymi cenami a mozete ich vidiet vo vestibule Mestského
uradu vo Vrutkach. -red-
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Dovolte, aby som sa vyjadril k traumatizujucej volbe,
ktora nas tiazi uz dlhSiu dobu, zasahuje do minulosti a
vyvrcholila vofbou 29. 1. 2013 na post hlavného kon-
troléra. Po odvolani p. D. Chrastinu boli koncom leta,
tak ako to uklada zakon o obecnom zriadeni, vyhlasené
nové volby hlavného kontroléra. V druhom kole volieb
15. 8. 2012 som bol za kontroléra zvoleny ja. Na zaklade
podnetu na okresnu prokuraturu, ze neboli dodrzané za-
konné postupy pri vyhlaseni volby, zverejneni na urad-
nej tabuli a uzneseni o vofbe, bolo doru¢ené na MsU
upozornenie prokuratora na neplatnost’ volby z dévodu
neprijatia uzneseni v sulade so zakonom. Ja ako zvole-
ny hlavny kontrolér mesta som celu vec zvazil. Nechcel
som veci rieSit sudnou cestou, reSpektujuc upozornenie
okresnej prokuratury, ze bol poruSeny zakon zo strany
MsZ neprijatim uzneseni. Slobodne a dobrovolne som
abdikoval na svoju funkciu. Treba tu zdoraznit aj to, Ze
aj volby hlavného kontroléra zo dna 15.12.2008, kedy
bol zvoleny za hlavného kontroléra p. D. Chrastina, boli
nezakonné. Tuto skutocnost som dal posudit’ okresnej
prokurature, lebo také isté pochybenie bolo urobené aj
v roku 2008. Okresna prokuratura uznala, Ze spdsob vy-
hlasenia volby MsZ v roku 2008 bol nezakonny. Postup
pri tejto volbe bol taktieZ v rozpore so zakonom. Hlavny
kontroldr bol zvoleny nezakonne.

Kde je teda jeho moralny charakter? Je moralne vyko-
navat aktivity, ktoré podnika p. D. Chrastina?

Ja som sa prihlasil na volbu hlavného kontrolora, pre-
toZze mam stale pocit, Zze chcem vplyvat na moralku,
ekonomiku a poriadok v meste Vrutky. Nie je mi to fla-
hostajné a preto aj po mnohych problémoch, ktoré sa
vyskytli v poslednom obdobi, stdle mam zaujem robit
hlavného kontroléra vo Vrutkach. Vyvrcholilo to mojim
nedavnym znovuzvolenim a napriek spochybriovaniu
ur€itou skupinou fudi sa situacia zastabilizovala. Volba
hlavného kontroléra akoby bola osudnou, ¢omu prikla-
dam aj urcitu Cast’ medzier v legislative, ktora v zdkone
0 obecnom zriadeni ¢. 369/1990 Zb. o volbe a priebehu
je pomerne stru¢na. V legislative ,starej* dvadsat rokov
prichadzame na to, Ze tam chybaju niektoré praktické
ochranné mechanizmy, ktoré by zabezpec€ovali, aby sa
nestavali pripady, akym je tento. Som si vedomy zod-
povednosti a transparentnosti, ktord suvisi s vykonom
hlavného kontrolora. Na zéaklade praktickych skusenos-
ti, ktoré sa udiali v meste Vrutky v suvislosti s volbou
hlavného kontroléra bol dany legislativny podnet

na zmenu legislativy, kde sa v novele zakonnika prace
funkcia hlavného kontroléra na zaklade toho podnetu
upravuje, Ze jeho pracovnopravny vztah so zamestna-
vatefom trva len poc¢as vykonu funkcie. V nasom pripa-
de do buducna by to platilo odvolanim tak, ako to bolo
v pripade p. D. Chrastinu.

Clovek si musi uvedomit, ak pochybi, ¢o s tym?

Verim, Ze tymto bude ukonCené r6zne napadanie, kon-
Statovania a bude priestor na tvoriva a zodpovednu pra-
cu v pracovnom prostredi.

PhDr. Michal Hanko



Spolocenska rubrika a vyrocia vrutockych osobnosti

PRIVITALI SME
MALYCH OBCANOV VRUTOK

Deti narodené v decembri 2012
Michal KURHAJEC

Tereza KUBIKOVA

Eliska BUOCIKOVA

Laura KAROLCIKOVA

Sara KAROLCIKOVA

Nikola BALOSAKOVA

Ema MICHALOVA

Lubomir BALOG

Deti narodené v januari 2013
Jasmina FANDAKOVA
Karolina GONOVA

POVEDALI SI ANO

Igor UHRIN a Andrea PETROVICOVA
Marek HRBCEK a Martina GREGOROVA

OPUSTILI NAS

Umrtie v decembri 2012

Anna HOMOLOVA 76 roéna

Darina BAGELOVA 64 ro¢na

Stefan SAMAJ 58 roény

Olga LAMOSOVA 69 roéna

Maria KORICANSKA 92 ro¢na ‘-
Anna MIDZIAKOVA 95 ro¢na

Umrtie v januari 2013

Jolana PIOVARCIOV 75 roéna

Frantiska SVABOVA 81 roéna

Jan MEDOVIC 81 roény

Udaje poskytol referat evidencie obyvatelstva a matriky MsU —
M. Blahova, |. Pepuchova.

Z EVIDENCIE OBYVATELSTVA
UDAJE O OBYVATEIOCH VRUTOK
ROKU 2012 V CISLACH

Na konci roku 2011 mali Vrutky 7 472 obyvatelov

V roku 2012:

Narodilo sa: 84
Na trvaly pobyt sa prihlasilo: 180
Celkom prirastok: 264
Na vec€nost odislo: 69
Z trvalého pobytu sa odhlasilo: 142
Celkom ubytok: 211

V roku 2012 sa oproti roku 2011 zvysil pocet obyvatelov
0 53.

Pocet obyvatelov k 31. 12. 2012: 7 525 Vruto¢anov

Vrato¢an 2/2013

VYROCIA OSOBNOSTI
VRUTOK

Milan Hodza, JUDr., PhDr., Dr.h.c. (1.2.1878 Sucany
— 27.6.1944 Clearwater,
USA). Po maturite na gym-
naziu Studoval pravo na
univerzitach v Budapesti a
Kluzi a filozofiu vo Viedni.
Redaktor a novinar, 1905-
I 1910 poslanec uhorského
snemu, od 1906 podpred-
seda SNS, 1916-1918 re-
daktor tlacovej kancelarie
vo Viedni, 1918 ¢len SNR,
splnomocneny  zastupca
Cs. vlady v Budapesti, 1919
Statny tajomnik Ministerstva
vnutra, 1919-1920, 1926-
1927 minister pre zjednote-
nie zakonov a organizaciu
spravy, 1926-1929 minister Skolstva a narodnej osvety,
1922-1926 a 1932-1935 polnohospodarstva, 1935-1936
zahraniénych veci, 1935-1938 predseda vlady CSR, od
1938 v emigréacii vo Svajciarsku a Franctzsku, od 1941
v USA. Cestny ob&an Vratok. V 2002 telesné ostatky
prevezené na Narodny cintorin v Martine.

Pripominame si 135. vyrocie narodenia.

Jan Frano (30.9.1876 Kozelnik — 23.2.1963 Martin). Lu-
dovu Skolu ukongil v rodnej obci,

vo Zvolene sa vyucil za stolara, sto-
larsky pomocnik v Kremnici, Nitre,
Budapesti, Debrecine. Od 1901 sto-
lar, neskér dielensky majster Statnych
Zelezni¢nych dielni vo Vrutkach.

Po 1918 ¢&len Cs. socialnodemokra-
tickej strany robotnickej. V 1922-
1926 zastupca starostu mesta Martin,
1926-1939 starosta Martina, 1935-1938 poslanec krajin-
ského zastupitelstva. Ugastnik protifasistického odboja a
SNP. Od 1948 pracovnik MsNV, Okresného stavebného
podniku, veduci Domovej spravy.

Pripominame si 50. vyro€ie umrtia.

Karol Ondrei€ka, prof. (23.2.1898 Dubnica nad Vahom
— 13.12.1961 Bratislava). Po
maturite na gymnaziu Studoval
v Prahe na Umeleckopriemysel-
nej 8kole. Od 1927 ucil kreslenie
v Komarne, Klastore pod Znie-
vom, 1933-1935 na mestianske;j
Skole vo Vrutkach. V 1936-1949

i ;,1..':
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(% »
":-.I"' = pracovnik Statneho Ustavu pre

1 zveladovanie Zivnosti v Martine,

; o 1949-1951 MS v Martine, 1951-
1961 veduci Ustavu kreslenia a
i malovania pri Katedre tedrie a

dejin architektary SVST v Brati-
slave. Maliar, grafik, jeden z najznamejSich a najproduk-
tivnejSich slovenskych ilustratorov, vytvarny pedagdg.
Pripominame si 115. vyro€ie narodenia.

|

PhDr. Zora Mintalova Zubercova



Aktuality, Skolstvo

MESTSKA KNIZNICA HANY ZELINOVE]
ROK 2012 V CISLACH

Knizny fond spolu 33 331 zvazkov knih v celkovej hod-
note 91 114, 39 €
(beletria 13 333 zvazkov, naucna liteteratira 12 604 zvaz-
kov, beletria pre deti 4 970 zvazkov, naucna literatura pre
deti 2 424 zvazkov)
Pocet ziskanych knih — 408 knih: kiipou 279 kusov , da-
rom 129 s nakladmi 2 043.69 €
Pocet titulov periodik v ¢itarni 23 ks
Pocet vypoziciek (knihy a periodika) 57 780
Pocet navstevnikov a pouzivatelov 15 298(z toho v det-
skom odd. 4 215 deti)
Pocet registrovanych citatelov 1 2 79(z toho 363 v det-
skom odd.)
Priemerna denna navstevnost’ 62 Citatelov
Priemerné denné vypozi¢ky 234
Pocet navstevnikov a pouzivatelov internetu 371
Pocet poskytnutych faktografickych a dokumentogra-
fickych informacii 6 778
On-line kataldg knizného fondu kniznice na www.vrutky.sk
navstivilo v priebehu roka 10 143 pouzivatelov
Pocet zamestnancov 3
KULTURNO-VYCHOVNE PODUJATIA: spolu 47 poduja-
ti — 1 246 ucastnikov
PODUJATIA v kniznici: 37 podujati — 825 u¢astnikov
Celosvetovo organizovana Andersenova noc - pritom-
nych 20 deti
Tematické prezentacie knih, zazitkové Citanie, informacné
hodiny o kniznici a jeho fonde pre materské, zakladné a
stredné Skoly — 29 podujati — 642 uc€astnikov
Informacna hodina - oboznamenie s fungovanim kniznice,
zakonmi, katalogizaciou, MDT, bibliografiou — 2 podujatia
— 43 ucastnikov
Dokument o Janovi Bodenekovi a Kniha ako zdroj pozna-
nia: prezentacia, ktora je ur¢ena pre zakladné, stredné
Skoly a Siroku verejnost — 5 podujati — 120 u€astnikov
PODUJATIA mimo kniznice — 10 podujati — 421 navstev-
nikov
Beseda so spisovatelkou Andreou Coddington — 45 uc¢ast-
nikov
Vecer s knihou: Doc. PhDr. Peter Krbata, CSc. - 35 ucast-
nikov
Beseda so spisovatelkou Beou Bazalovou - 33 ucastnikov
Beseda so spisovatelom Jozefom Banasom — 100 ucast-
nikov
Odborny lektorsky vyklad v Pamatnej izbe Hany Zelinovej
pre vsetky vekové skupiny z Vratok, Sucian, Martina —
6 exkurzii - 208 ucastnikov

Text: Mgr. Veronika Varikova, foto: red
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Ani sme sa nenazdali a prvy polrok Skolského roka
2012/2013 i v Skolskom klube deti pri ZS H. Zelinovej
na Cachovskom rade vo Vratkach je za nami.

V tomto Skolskom roku sa na$e deti zapojili do plnenia
uloh projektu s nazvom Ako dosiahnut, aby deti v SKD
boli zdravé, stastné a spokojné. Ciefom projektu je roz-
vijat fyzické zdatnosti, zdravu sutazivost, kamaratske
vztahy, zmysluplne travit volny ¢as atd. Do projektu su
zaradené i prvky z environmentalnej oblasti. V ramci
Sportovych aktivit prebieha dihodoba sutaz deti — Kto
z nas je Sikovnejsi, Dalej, vyssie, rychlejsie. Uskutodnili
sme turnaj vo vybijanej a minifutbale, pretoze do tych-
to Sportovych kruzkov su naSe deti zapojené. V envi-
ronmentainej oblasti sa deti v ramci projektu Co nepatri
do prirody? staraju o prirodné prostredie, zapojili sa do
zberu gastanov, zucastnili sa na besede o ochrane pri-
rody s p. Pola¢ikovou z Narodného parku Velka Fatra.
Deti navstevuju Kniznicu H. Zelinovej vo Vrutkach. Velmi
oblubenou ¢innostou su tematicky zamerané tzv. tvori-
vé dielne, napr. na tému Jesenné variacie, Strasidla naj-
stradnejSie, Vianoc¢né darceky a dekoracie, Fantazie

zo snehu. Prostrednictvom pracovnej oblasti, ktora sa
tiez teSi zaujmu deti, sa rozvijaju manualne zru¢nosti, ale
aj tvorivé myslenie. Deti sa rady ucia piect kolaciky, varit
jednoduché jedla a vedia si samy pripravit pohostenia
na svoje aktivity...

Nech sa detom nadalej dari s usmevom a v zdravi.

Text, foto: K. Mejstrikova, vychovavatelka SKD




Kultura

VIANOCNY KONCERT A VYSTAVA
PEDAGOGOV ZUS FRICA KAFENDU

V predviano¢nej atmosfére sa 22. decembra 2012 v kon-
certnej sale zakladnej umeleckej Skoly uskutocnil via-
nocny koncert spojeny s vystavou pedagdgov Skoly. Na
viano¢nom koncerte vystupovali pedagogovia hudobného
odboru Mgr. art. M. Tomek (klavir), Mgr. 8. Kapala (gitara),
V. Palovéikova (klavir), A. Coufal s kapelou, Bc. Z. Str-
bovéa (husle), B. Duricova (klavir), Mgr. J. Furcofiova so
spevokolom Omnia, Mgr. art. P. Remenik (gitara), Mgr. art.
M. Hrnciarova a Mgr. E. StaSova (spev), Mgr. art. J. Fara
(flauta), L. Lahky (spev, klavir) a spevacke kvarteto — Mgr.
J. Jamborova, Mgr. M. Kevicka, E. Krajcova,

NOVOROCNY KONCERT
T | - i G

oy & ' i

Novoro¢ny koncert vratockého chramového spevokolu
sa uskutoc€nil 13 januara 2013 pod nazvom Veniec via-
nocnych piesni. Spevokol predviedol skvely umelecky
vykon, ktory divaci preruSovali povstanim a dlhotrvaju-
cim potleskom. Chramovy spevokol ma vySe storo¢nu
tradiciu.Stvrtstorogie posobi pod dirigentskou taktovkou
Viliama Majdu s organovym doprovodom OlIgy Cipcia-
rovej. Spevokol je ozdobou nielen Rimskokatolickej far-
nosti, ale aj mesta Vrutky. V zavere za skvelé vystupenie
slova uznania odzneli od dekana Mons. Jozefa Petrasa.
Za mesto podakovala poslankyfia Bozena BlahuSiakova.
Text: red, foto: L. KoSalko
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Mgr. art. L. Pavi€. Vytvarné prace prezentovali pedago-
govia Mgr. J. Skrisa, Mgr. M. Virdzekova, Mgr. S. ReSe-
tarova, PaedDr. O. Flimelova, Mgr. M. Sere$$ova, Bc. T.
Vidlarova a Mgr. art. M. Kokoska. Z vytvarnych technik boli
zastupené kresba, malba, grafika a priestorové objekty.
Viano¢ny koncert a vystava mali kvalitnd umelecku uro-
ven, ¢o ocenili poCetni hostia aj primator mesta Ing. M.
Mazur. Cela akcia bola zakon€ena malym obcerstvenim
a slavnostnou viano¢nou kapustnicou. Hostia odchadzali
s dobrymi pocitmi — syti duchom aj bruchom.

Text: M. Koko$ka, foto: T. Vidlarova

Medzi hostami nechybal
primator Miroslav Mazur s manzelkou

VYTVARNICI NA MODNE] PREHLIADKE

V polovici decem- B
bra sa v Povaz-
skej Bystrici v kine
Mier pod zastitou
primatora mesta
a Zakladnej ume-
leckej Skoly Imra
Weineraa  usku-
to€nila netradi¢na
modna  prehliad-
ka, do ktorej sa zapojili zusky a stredné umelecké Skoly
z celého Slovenska. Prehliadka sa niesla v duchu velmi
odvaznych vytvarnych pocinov a samostatnej navrharske;j
¢innosti v podobe ucelenych médnych kolekcii autorov.
Ziaci Zakladnej umeleckej $koly Frica Kafendu sa tiez
zUucCastnili na tejto netradi¢nej modnej prehliadke. Prispe-
li svojimi odvaznymi a inovativnymi modelmi, ktoré mali
svoje nezamenite/né miesto na celej prehliadke. Pred
samotnou prehliadkou odborna porota vybrala najlepSie
modely, ktoré boli zaradené do prehliadky. Jednotlivé Ziac-
ke modely predvadzali ziacky umeleckej Skoly v blokoch
podla jednotlivych kategorii. Predsedom poroty bol znamy
slovensky navrhar Marcel Holubec. ZUS Frica Kafendu
reprezentovali modely z ateliéru PaedDr. Miroslavy Se-
reSSovej, ktorej ziaci sutazili v kategorii Sperk. Prezen-
tovali sa aj kolekciou parochni inSpirovanych hudobnymi
Zanrami — vaznou hudbou, dZzezom, rock-and-rollom...
Parochne pdsobili velmi autenticky — ako skuto¢né vlasy,
hoci boli vytvorené z textilu. Do sutaze sa zapojili aj ziaci z
ateliéru PaedDr. Olgy Flimelovej, ktori vytvorili samostat-
ny kompletny odev. Tvorili ho Saty z neobvyklého materi-
alu, ktorych suéastou bol aj klobuk. Saty boli ingpirované
vesmirnou hudbou a pésobili velmi étericky a zmyselne.
Vytvarné alternativy su vyznamnou akciou s dlhoro€nou
tradiciou. Ziaci sa do nej zapojili s velkym nad$enim a vy-
zvou vytvorit’ nie€o zo svojich tajnych predstav a s viziou
splnit’ si svoj fantasticky hudobny sen.

Text, foto: PaedDr. Miroslava Seres$ové
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POZVANKA NA STOLNY

Dria 16. februara 2013 usporiada stolnotenisovy oddiel
TJ Lokomotiva Vratky v telocviéni ZS s MS J. V. Dolinské-
ho v Priekope (za hotelom Luna) Slovensky pohar mia-
deZe (SPM) v kategdrii najmladSich Ziakov. Touto cestou
pozyvame priaznivcov, ale aj novych zaujemcov o stolny
tenis, aby prisli povzbudit’ naSich najmladSich Ziakov

v boji o Slovensky pohar. (Na http:/lokomotiva-vrutky.
meu.zoznam.sk/ sa dozviete viac.)

V histérii stolného tenisu je to prvykrat, o sa v naSom
okrese kona také vrcholové podujatie mladeze, akym je
Slovensky pohar. Je to ocenenie celého stolnotenisové-
ho oddielu za vybornu pracu s mladezou. Stolnotenisovy
oddiel TJ Lokomotiva Vrutky budu reprezentovat: Martin
Danovsky (10 rokov, st¢asny piaty hra¢ v slovenskom
rebricku, ziak ZS J. V. Dolinského), Samuel Visfiovec
(9 rokov, na 30. mieste) a Jakub Svento (8 rokov, na 19.
mieste v slovenskom rebricku).

V poslednych troch rokoch je prioritou oddielu vychova
mladych stolnych tenistov. Cel& innost stolnotenisového
oddielu je systematicka, oddiel je stabilizovany, funkcio-
nari a hra¢i maju bohaté skusenosti z najvy3Sich sutazi
na Slovensku. Zrkadlom prace s mladezou su vysledky
na domacich a zahraniénych turnajoch. Vrutocki tenisti
su v regiéne Turca najlepSi a maju cely rad prvenstiev

a poprednych umiestneni vo svojich kategoériach v ramci
okresu, kraja a Slovenska. V kategorii starSich Ziakov do-
sahuju vyborné vysledky trinastro¢ni Jan Bielesch a Oli-
ver Sasik, ktori su viacnasobni vitazi oblastnych turnajov.
NajuspednejSim obdobim vratockého stolného tenisu
boli roky 2005 a 2009, ked A druzstvo hralo 1. ligu tri
sezdny po sebe a B druzstvo v sezéne 2008 postupilo
do 2. ligy. Ciefom vychovy mladych stolnych tenistov je
nadviazat’ na toto Uspesné obdobie.

'Na sklonku roku
2012 clenovia Tur-
Cianskej bicyklovej
skupiny JUS obno-
vili a doplnili cyklo-
TIREMSE TS 54 @ . turistické znadenie
= vTurci.Zameralisa
ﬂ";':l.';:-“'m 1=y najma na vymenu

TN 0 12 poskodenych cyk-
e T %0 loturistickych map,
T = ako aj obrazkovych
B cyklotabuliek, ktoré

__ . smeruju  cyklotu-

= . ristov k objektom
nachadzajucim sa
na Siestich tema-
tickych historic-
' kych cyklotrasach
v nasom regione.
Obnova v podobe
vymeny mapy a
opatovného osa-
denia obrazkovych
cyklotabuliek poSkodenych vandalmi neobisla ani Vrutky.
Tabulky upozorfuju na vyznamné objekty zaradené

Cykloturistické znacenie
pred mostom vo Vrutkach

Sport

TENIS

V pozadi: Rudohi Bukovinsky- trén(ver,
z lavej strany Martin Danovsky, Jakub Svento,
Samuel Vidnovec

V sucasnosti v dlhodobych sutaziach A druzstvo hra 2.
ligu, B druzstvo 4. ligu, C druzstvo 6. ligu — zloZzenu

zo ziakov. Najmladsi, mladsi a stardi Ziaci hraju 1. divi-
ziu. Za dosiahnuté vysledky, obetavu pracu s mladezou
a vytvaranie Sportovych podmienok patri podakovanie
najma predsedovi oddielu Rudolfovi Bukovinskému, rodi-
¢om a ¢lenom oddielu Simonovi Sventovi, Janovi Danov-
skému, Rébertovi Visnovcovi, Rébertovi Bukovinskému,
Marianovi Kluchovi, riaditelovi ZS J. V. Dolinského Mgr.
Stefanovi Andrassymu, zastupkyni Mgr. Kvetoslave Sau-
Sovej, ako aj CVC Domino vo Vratkach a jeho riaditelke
PaedDr. Sidénii Stepankovej, CSc., Mgr. Elene Smidto-
vej a ostanym nemenovanym rodi¢om a ¢lenom oddielu.

Text, foto: Rudolf Bukovinsky

do poznavacich cyklotras ,K osobnostiam, ktoré presla-
vili Turiec* a ,Za historiou Zeleznice®. Vrutkami tieZ vedie
trasa ,Za tur&ianskou $lachtou”. DalSie tri trasy v regione
Turca sa venuju dejinam nasich hradov, gotickych kosto-
lov a turéianskym osobnostiam a udalostiam spojenym
s budovanim svojbytnosti slovenského naroda. Aj vdaka
tomuto produktu je cykloturistika v Turci atraktivnejSia
a dokaze na svoj rozvoj ziskavat rézne sukromné aj ve-
rejné dotacné zdroje. Vdaka nim sa naposledy podarilo
vybudovat' dve cykloturistické rozhladne v Tur€ianskom
Jasene a Belej-Duliciach. DalSie dve pribudnu tento rok
nad Bystrickou a Necpalmi. V procese hodnotenia su
projekty na rozhladfiu nad Trebostovom, ako aj na za-
traktivnenie nabrezia Turca. K tomu i mnozstvo tlacenych
sprievodcov, map a kvalitnejSej prezentacie na internete.
Tymito malymi a postupnymi krokmi sa v Turci buduje
zaujimavy produkt cestovného ruchu, ktory uz dnes po-
znaju aj cykloturisti z inych ¢asti Slovenska a tiez prihra-
niénych regiénov Polska a Ceskej republiky.
Skusme sa poteSit z toho, Ze aj naSe mesto a objekty
v fiom su jeho prirodzenou sucastou. Ak to dokaZeme,
snad’ obnovené znacenie, vydrzi aspon o nie€o dlhsie
nez to predoslé. Viac podrobnosti najdete na stranke
http://www.tbsjus.sk/ .

Text: Mgr. Branislav Zacharides, foto: red
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Michal Novocky z Vrutok je nddejnym talentom v moto-
krose. Ma Sestnast rokov a za sebou UspesSnu sezonu
2012. Po zisku titulu medzinarodného majstra Sloven-
skej republiky v triede Junior 2T 125 ccm sa mu podarilo
ziskat aj titul Eeského vicemajstra v triede Junior. Nebo-
lo to jednoduché. Michal absolvoval zavere¢né poduja-
tie majstrovstiev Ceskej republiky na trati v Tfemosnici.
Jeho cielom bolo zauto€it na druhé miesto. Pogasie mu
vtedy neprialo — chlad a husta hmla zneprijemfovali pod-
mienky v8etkym pretekarom. V prvej jazde skongil treti

a druhu suverénne vyhral. Stal sa teda vitazom podu-
jatia a patri mu titul vicemajstera Ceskej republiky.
Po pretekoch povedal: ,Som velmi spokojny, mam za se-
bou vyborny deri! Podarilo sa mi vyrovnat sa s dost taz-
kymi podmienkami, neprijemna bola najmé husta hmia,
a kedZe sa mi rosili okuliare, musel som si ich dat’ dole.
Do prvej jazdy som odS$tartoval na druhom mieste, potom
som sice padol, ale dokazal som sa posunut na tretie
mesto v cieli. Aj v druhej jazde som odStartoval druhy,
ale potom som sa prebojoval na prvé miesto — a to som
udrzal do ciela. Te§im sa z toho vysledku, rovnako

zo zisku titulu vicemajstra.“ Okrem tohto Uuspechu bol
Michal druhym najuspesnejsim slovenskym jazdcom
na majstrovstvach sveta juniorov v bulharskom Se-
vlijeve. Tento mlady Vratogan navstevuje Sportové gym-
nazium v Ziline. Nie je jednoduché skibit $kolu a port.
Pomaha mu v tom mama a chce to aj pevnu volu.

Na kamaratov, internet alebo iné aktivity ¢asto nie je Cas.
V motokrose chce pokradovat’ a dosahovat Coraz vysSie
prieCky na sutaziach. Trénuje zvacsa v Su€anoch a jeho
velkym vzorom a zaroven i trénerom je uspesny byvaly
slovensky jazdec Jaroslav Katrifiak. Spytali sme sa, ako
doslo k tejto spolupréaci, a Michal odpovedal takto:“ Vda-
ka tomu, Ze byvam nedaleko Jara Katritiaka, mal som
moznost’ stretnut’ sa s nim uZ vo svojich motokrosovych
zaciatkoch. Oddavna bol mojim vzorom a tajne som du-
fal, Ze raz budeme spolupracovat. To sa mi aj splnilo.
Nasa spolupraca mi dava velmi vela, pretoZze Jaro ma
bohaté skusenosti, dobré rady, ktoré mi vie odovzdat. Je
to priatelsky a vyrovnany C&lovek, dokéze ma pochopit a
podporit’ v tej pravej chvili. Snazi sa mi okrem rad dat’ aj

Na majstrovstvach sveta v motokrose juniorov
v Talianskej Cingoli v roku 2011

Michal Novocky na majstrovstvach
Ceskej republiky v roku 2012 s trofejou vitaza

psychicku podporu, ktora je pri stresoch na Starte velmi
potrebna. Bol by som rad, keby ostal mojim trénerom aj
v buducnosti.“ Motokros je Sport nesmierne naro¢ny na
financie. Svoje si ziada udrzba motoriek (Michal potre-
buje aspori dve), ako aj vydavky na cestovanie &i vystroj,
napr. kvalitna ortéza. Bez pomoci sponzorov a rodiny by
nemohol jazdit a dosahovat’ uspechy. Michala Novocké-
ho ¢aka hekticka sezona. Ak sa podari ziskat sponzorov
na nové motorky, rad by sa zu€astnil na medzinarodnych
majstrovstvach Slovenska, Ceskej republiky i na maj-
strovstvach Talianska. Drzime palce a verime, Ze nasho
talentovaného rodaka Caka Uspesna kariéra.

Text: red., foto: internet
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Na majstrovstvach Ceskej republiky na trati
v Tfemosnici v roku 2012



" Tomas. Vieme o tebe, #e si
" propagator zdravej stravy,
- kuchar vo veganskej restauracii,
dihoroény vegetariin. Povedz
nam na zaciatok, aka bola tvoja

1 cesta k tomuto Zivotnému Stylu.
% Preco si sa rozhodol nejest’
méso a stravovat' sa tak, ako sa
stravujes. Co ti to dalo a o ti to
napriklad zobralo?

M Moja cesta k siCasne] strave bola
diha a pozvolna. Maso som prestal
jest viac-menegj ako experiment,
Zo rvedavosti. A to tieZ postupne.
Majskdr som vynechal méso cez
tyzden a dal som si ho len doma,
ked som sa vratil na vikend zo
£koly. Postupne som zadal zisfovaf,

= e ho nepotrebujem wbbec, a tak

= som ho vynechal Opine. Prechod

@ bol postupny, a kedZe ma uZ

¥ viedy velmi bavilo varit’ nielen pre
seba, ale aj pre svojich priatelov,

% vidy som hladal cesty ako stravu
spravit o najpestrejiou. To je

i valmi dolezite. Prave ta pestrost.
Sucasny, bedne sa stravujici Elovek
si nevie predstavit’ Zivot bez masa
najma preto, Ze jeho jedalny lis-
tok nie je dosl’ pestry. Na rafajky
praZenica so slaninou, na obed

M nejaké masko a priloha, na vederu

™ chlieb so salamou. Takto sa beine
stravuja fudia. A ked vynechaji

=4 mdso, zrazu im ostane chlieb a

L zemiaky. Potom sa samozrejme

= pytajl: “A Co teda jes?" QOdpovedou

je - véetko ostatné. Ked sa &lovek

= precrientuje na bezmasita stravu,

& je ddleZité objavil’ &o najviac toho

- ostatneho. Lebo s0 3j vegetar-
iani®, ktori prestand jest maso a
prestravuji sa na hranolkach®, éo

= Je viastne to dpine najnezdravsie.

= Moje rozhodnutie bolo na zadiatku
= ovplyvnené aj nietim, ¢o mozeme

r nazvat siicit. Ked sa pozriste na to, .
.+ ako dnes mﬂsuhmmmm

- @c&nﬂmvsﬂhm kon-
t;'-ﬂ-t"'l":" ; h-IJ'.
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Idravd vyFiva. Makrobiotickad
strava. Vegetarioni. Vegdni. Ak
vam tieto pojmy nieda havorio

zistit. Nech je pre vds noe in-

j¢ naliote v pahdri...

Zumuje, t. j. akym sphsobom sa
chovaji zvierata a ako ich zabijaj,
tak to je doslova horor. Klietkové
chovy hormdnmi nadopovanych
kurCiat, ktoré ani nevedia chodit,
lebo maju tuéné stehna a prsia,
bitinky, kde na beZiacom pase
zabijaja a stvrlia kravy, ktoré v
atmosfére presytenej smrtou Zakajd
na svoj mrzky osud, lebo ni¢ iné
robit nem&zu... To boli veci, ktoré
som nechcel podporovat. V tom
som bol ovplyvneny aj wychodnymi
filozofiami — niektoré z nich zabi-
janie zvierat dpine odmiatajd. Cheal
som vyskusat', éo z toho bude. No
a bolo, Hoci niekolko tyZdhiov som
mal pocit, #e z bezmdisite) stravy sa
akosi nemdzem najest Opine dosy-
ta. Velmi rychlo sa viak stratil. A
prigli iné pocity. Najviac ich vystihuje
spojenie: &isté brucho — Eista hlava,

Pod'me sa pozriet’ na to, &i je
vegetarianstvo naozaj zdraviu
také prospesné, ako tvrdia najméa
ti ludia, ¢o midso nejedia. Nie je
pravda, Ze ¢lovek sa evoluéne uz
pradiavno takpovediac prispbso-
bil tomu, aby obéas nejaké miso
zjedol? Ak ho dplne vysadi, mbiu
nastat’ zdravotné problémy?
Alebo sa spytam inak. Preco teda
Elovek zacéal jest’ miso, ak je
prefiho také Skodlivé? Zistilo sa
napriklad, e pri¢inou mnohych
nadorovych ochoreni traviacich
astrojov moze byt prave nad-
mernéd konzumacia misa. Aka je
pravda? Ako to vidis ty? Je veg-
etarianstvo, veganstvo, vitariian-
stvo pre Ha!d&hn? Prato by sa
élovek mal vzdat' mésa?

Ak uz Clovek zatne argumantnval.’
tym, 2e predsa oddavna sa jedlo
mdso, nach sa pozrea na to, kolko
toho mésa pojedia jeho prababicka,
Ak mali ludia kedysi méso, tak = -~
nanajvys v nedalu, ak vobec. To,
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gneiny rozhovor j@ prave pre vas! |
Ak nie, moZno je nofose niefoo |
rdraviom sphsabe strovavanio |

terview bramouw do sveto zdravia,
lebo zdravie so zafine prave pri

tom, fo je nopichnuté no vidlitke,
v fom je panorend lyZico olebo (o

.zaj dobra, muulmwdat' »'.':uj
- apm&nmjm g g “: i
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my, j& rozpaémang huriu]:st‘m. -F
Jasne, Ze sme chori, ked jeme 'F
pre nas neprircdzend stravy, o
Nie sme masodravce, na tom sa .
hadam zhodneme vietci. Cosa
tyka pradavnych fudi, Zili v inych -
podmienkach ako my, ich strava &
bola Pmpﬁﬂﬂhﬂﬂﬁ tomu; kde a a'.‘m

Zili, a najma — oni mali ka2dy defi &
ﬂ‘-"l'ﬁ"ﬁhlf fyzicky vydaj energie, B
aby prezili. Takie nejaké to masc = * =
im uSkodit nemohlo. Ale na to, aby
tlovek sedel pred televizorom, . - &
slaninu tlaéit nepotrebuje. Ak uZ
choeme ist' k preduréenosti jest’ — + 8
alebo nejest maso, pozimesa =
na n&s chrup. A potom napriklad = < §°
na chrup medvedi — ostré, hrdzu *
nahanajlce tesaky. Viete, kolko -]
rastlinnej potravy skonzumuje =
medved s tymto chrupom? 90 %. To
len tak na Uvahu — na lepsiu prec-
stavu, kolko masa bolo od prirody
preduréené pre nas chrup... Pointou
je to, 2 méso Skodi v ochromnych
mnostvach, v akych sa konzumuje &
v dnednej spolofnosli. A odpoved .
na to, &i je nevyhnutng, j& — nie j&.
VEetky zloZky sa daju pinchodnoine
pokryt' Z rastlinnej stravy. Akedie
ja sa mbiem slobodne rozhodnif, = -
rozhodujem sa pre jedio bez més=a.
Taketo jedlo je zdrave, plnohod-
noetne. Okrem toho, ak chee nieklo
jest hovadzie, nech ide a zabije + % {=
kravu. Ja osobne by som takilo wec'
nedokéazal. Go salyka druhej &as‘u"? -
otazky... Vegetarianstvo, veganstvo, '_'_
vitaridnstvo - to sd dpine odiiSné T
spﬁmby bezmésitého stravova-
nia. Tu nejde len o to prarsta'l’]ast _-;r_ ;:
maso. Ak ma byt strava zdrava,
&lovek musi dbat na to, &0 l:nrizu-l
mu]& Na kvalitu potravin. Iubﬂm‘le
si napriklad cukor. Biely. El.lhﬂ.l']-_!'
ugineny jed. Ak ma byt strava mg-
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Aktuality, pozvanky

HROMNICE - ZIMY POLOVICE...

=) . e

Hromnice pripadaju kazdorocne na 2. februar. Tento
sviatok pévodne suvisel so slovanskym bohom hromu a
blesku Perunom. Po prichode krestanstva sa Hromnice
zmenili na katolicky sviatok. Pripomina den, ked Maria pri-
niesla svojho syna JeZiSa prvykrat do Zidovského chramu
a navzdy ho zasvétila Bohu. Pri obetovani malého JeZisa
prisSiel do chramu aj zbozny starec Simeon, ktory nazval
dieta ,svetlom na osvietenie pohanov*“. Na pamiatku tych-
to slov zaviedol papez Gelasius v roku 494 sprievod s ho-
riacimi sviecami okolo kostola ako nahradu pohanskych
sprievodov pocas luperkalii — o€istnych slavnosti v staro-
vekom Rime. Malokto z nas vie, Ze Hromnicami sa defini-
tivne konci viano&né obdobie.
Druhého februara je presne polovica zimy za nami a [udia
verili, Ze v tento den sa stretava magicka zimna sila
s jarnou. Podla pranostiky sa traduje, Ze ¢im je v tento den
chladnejSie, tym bude leto teplejSie, uroda lepSia a skér
pride aj jar. Najznamej8ia a najdéleZitejSia su€ast hrom-
ni¢nych zvykov krestanskej tradicie je posvacovanie svie-
¢ok pocas sviatocnej liturgie. Hromni¢né svie¢ky — hrom-
ni¢ky — boli totiz délezitym ochrannym prostriedkom pred
burkou, bleskom a hromom.

Text: Mgr. Bohuslav Figura, foto: internet

Za symbolicki cenu predam obyvaciu stenu, postele,
nocné stoliky a konferenény stolik. Volajte 0907 564 647.
-inzercia-

NABREZNA 2, 038 61 Vrutky vypisuje
ZAPIS DETi DO MATERSKEJ SKOLY
od 15. februara do 15. marca 2013

Materské Skola pracuje podla nového Skolského
vzdelavacieho programu predprimarneho vzdelavania,
v ktorom sme zamerani na rozvoj environmentalnej

a ekologickej vychovy. V materskej Skole prebieha vyu-
Covanie anglického jazyka formou hry. Talentované deti
maju moznost svoju kreativitu uplatnit a obohacovat
v kruzkoch: vytvarny, tanecny. Aktivity Skoly: lyZiarsky
vycvik, plavecky vycvik, vylet - rozli¢ka predskolakov.

Prijimame deti vo veku 3 — 6 rokov.
Kontakt na nas: 043/4281531
ms.vrutky.margaretka@gmail.com

4 Riaditel'stvo M$ )

N

Vratocan 2/2013

O svatom Valentinovi, ktory Zzil
v 3. storo€i, koluje cely rad le-
giend. Jednou z najznamejSich
je krestanska legenda z obdo-
bia vlady cisara Klaudia Il. Tento
panovnik rad a Casto viedol voj-
ny, ale rimski muzi jeho nadse-
nie nezdielali. Nechceli opustat
svoje zeny a rodiny. Preto cisar
zakazal vSetky zasnuby a soba-
Se v celom Rime. Valentin bol
rimsky knaz, ktory aj napriek
cisarovmu zakazu tajne sobasil
zamilované pary. Ked to Klaudius zistil, uvaznil Valentina
a odsudil ho na trest smrti. Poprava sa konala 14. februara
roku 296. Pred svojou smrtou napisal Valentin milostny list
jednej zene, a tak vzniklo prvé valentinske prianie. Tradicia
posielania valentinskych pozdravov sa rozsirila najviac
v 19. storo€i, ked' sa zacali vyrabat hromadne. Sviatok za-
milovanych do naSich konc&in zacal prenikat v 90. rokoch
minulého storoCia vo svojej najkontroverznejSej podobe.
Trh prindSa bohatu ponuku valentinskeho ,vSeliCcoho® —
plySové hracky, srdie¢ka, sladkosti vo valentinskych bale-
niach, kvetiny atd. Mnohi fudia tento sviatok uplne ignoruju,
ved lasku by sme si mali prejavovat kazdodenne: slovami,
pozornostou, skutkami, daréekmi, dotykmi. Sviatok svaté-
ho Valentina je prilezitostou, aby sme svoju lasku milova-
nému vyjadrili a spolo¢ne sviatok oslavili. Ak sa mézZete

s milovanou osobou stretnut, prekvapte ju originalnym dar-
¢ekom, ak sa stretnit nemézete, vymyslite mili spravu a
poslite ju... Text: red, foto: internet

www.facebook.com/ObcaniaVrutok-
miesto, kde mozete pisat, diskutovat aj Citat o tom,
¢o Vas v nasom meste trapi, alebo tesi.
-Inzercia-

\

4 Gymnazium Jozefa Cigera Hronského
vSetkych srdeCne pozyva
14. 2. 2013 na Den otvorenych dveri

Co u nas najdete:

- zaujimavy Skolsky vzdelavaci program

- nahradu maturitnej skusky z anglického jazyka
s certifikatom International
ESOL a SESOL - City & Guilds

- internet v kazdej triede a wifi pre Ziakov

- pravidelnu vyuku v multimedialnych u€ebniach
a laboratériach

- mnozstvo experimentov vo vyuke, prakticku
vyuku v teréne

- velku ponuku zaujmovych kruzkov

- Skolu rodinného typu v nadhernom a tichom prostredi

\ radi privitame aj integrovanych Ziakov )
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PROGRK® (8

*FaSiangové vystipenie:

Folklorny sabor Lysec
*Interaktivha rozeravka
*Diskotéka v maskach na peSej zone
*Uvhlasenie najkraiSich masiek
Pre detl v maskéch sladké odmena



