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STATNE VYZNAMENANIE
AJ DO VRUTOK

Presne pred rokom sme
v ¢lanku ,Slava versus po-
kora“ pisali o viyznamnej
pocte, ktorej sa dostalo mes-
tu Vritky a rimskokatolickej
farnosti sv. Jana Krstitela:
Svdty Otec Benedikt XVI.
ocenil zivot a dielo nasho
rodaka Rudolfa Pullmanna
a udelil mu najvyssie vyzna-
menanie Svdtej stolice ude-
lované laikom — Komandér
radu sv. Gregora Velkého.

o nasom rodakovi a kraja-
novi ...

Prezident Slovenskej re-
publiky Ivan Gasparovic¢
odovzdaval 7. januara v his-
torickych priestoroch Slovenskej narodnej rady v Bratislave
najvyssie Statne vyznamenania. Medzi dvadsiatimi ocenengmi
zroznych oblasti vedeckého, kultiirneho a spolocenského Zivota
bol aj Vriutocéan — vynikajiici lekar, univerzitny profesor, autor
monografii, mimoriadne skromny ¢lovek s velkym srdcom.

Prof. MUDr. RNDr. Rudolfovi Pullmannovi, PhD.,
bol udeleny

Rad Ludovita Stira II. triedy
»Za mimoriadne zasluhy o rozvoj vedy,
osobitne klinickej biochémie®.

Na slavnostnom podujati boli pritomni
predseda NR SR Pavol Paska, premiér
Robert Fico, exprezidenti Michal Kovac
a Rudolf Schuster, generalny prokurator
Dobroslav Trnka, podpredsedovia parla-
mentu, ¢lenovia vlady, zastupcovia cirkvi
a diplomatického zboru.
Prezident Ivan Gasparovi¢ v prihovore
ako prvy zablahozelal laureatom a zdo-
raznil, Ze vyznamenané osobnosti s jas-
nym dokazom, Ze ak Clovek velmi chce,
nechyba mu pevna véla a vytrvalost, zdola vsetky prekazky
a svoj ciel urcite dosiahne. Svojou pracovitostou a vélovymi
vlastnostami cClovek vykona vzdy velké veci... V prihovore
dalej podciarkol, Ze je velkym Stastim pre tito krajinu, Ze sa
vzdy mohla a méze spolahnut na vzacnych ludi, Zijiicich a pra-
cujticich v duchu najvyssich moralnych hodnét, nadradenych
¢astokrat nad vlastné zaujmy, Ze v nasej vlasti Zije velmi vela
schopnyjch, sikovnych a talentovanych ludi. Je to vzacny atri-
but, ktory Slovensku v minulosti pomohol ndjst spravnu cestu
a pomdha mu nadalej...”
Za vyznamenané osobnosti sa pod'akoval prezident Slovenskej
rektorskej konferencie Vladimir Bales. Okrem iného zdoraznil,
Ze Slovensko potrebuje kvalitnijch absolventov vsetkijch typov
Skol, ze udelené Statne vyznamenania st pre ocenenych vyjzvou
,byt' vo svojom odbore este lepsi”.
Panu profesorovi Pullmannovi blahoZelame k udeleniu Statne-
mu vyznamenania. Mesto Vritky je hrdé na svojho roddka.

H. Pullmannova

Dnes mmoézeme opdt pisat

PBI\"TAI-I SME

Nikolas ZIARA
Michaela KOTELESOVA
Karolina MARKOVIGOVA
Paulina MARKOVICOVA
Simona MEDLOVA
Simon CAMBOR

POVEDALI SI ANO

Juraj NEUMANN a Gabriela GURINOVA

OPUSTILI NAS

Stefan DOBOS 71-roény
Maria HUSAROVA 68-roéna
Ivan MARCEK 67-roény
Vladimir VOJITKO 66-roény
Milada VELITSOVA 49-roéna

ROK 2009 V GISLACH MATRIKY

Roku 2009 sa vo Vratkach narodilo 63 deti, ¢o je o 15
menej ako roku 2008.
Na vecénost odislo 78 ob¢anov Vratok.
Na trvaly pobyt sa prihlésilo 165 obcanov a z trvalého
pobytu vo Vritkach sa odhlasilo 154 ob¢anov. Tu je roz-
diel 11 obcanov v prospech Vritok.

Celkovy prirastok bol 2009 bol 228 obc¢anov, tbytok
232 obc¢anov.

K 31. 12. 2009 mali Vratky 7 390 obyvatelov.

Roku 2009 bolo vo Vratkach uzatvorenych 52 sobasov,
z toho 24 civilnych a 28 cirkevnych.
ZPOZ pripravil pre novych obcanov 3 uvitania do 7i-
vota, pre jubilujicich spoluobéanov 3 posedenia a pre
obcanov ktori nas opustili, 24 ob¢ianskych pohrebov.

OPRAVA

Mesto bude hospodarit

s vyrovnanym rozpoctom

V predchadzajucim Cislo Vrutocana — 1/2010 sme
uviedli v ¢lanku s rovnakym titulkom, Ze ,mest-
sky rozpocet na rok 2010 je vyrovnany v Ciastke
49 060 230 eur”. Toto Cislo neuvadza spravnu fi-
nanénu Ciastku, pretoZe sa don dostala jedna 0 na-
vySe. SkutoCny rozpocet mesta Vrutky na rok 2010
je vo vyske 4 960 230 eur. Nebudeme sa vyhovarat
na tlaCiarenskych ani pocitacovych Skriatkov. Chy-
ba sa stala v redakcii. OspravedIfiujeme sa vSetkym
Citatelom aj finanénému odboru mestského uradu.
Na nami uvedenu Ciastku rozpoctu si budeme mu-
siet’ niekolko rokov, mozno desatroCi pockat.

Za porozumenie dakujeme. H.P.
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KALENDAR A RAMCOVY PLAN CINNOSTI
MESTSKEHO ZASTUPITELSTVA VO VRUTKACH

KALENDAR ZASADNUTI MSZ

9. 2. 2010 — utorok o 10. hod.
20. 4. 2010 — utorok o 10. hod.
22.6. 2010 — utorok o 10. hod.
24. 8. 2010 — utorok o 10. hod.
24.9. 2010 — Slavnostné MsZ

pri prilezitosti Dni mesta

26. 10. 2010 — utorok o 10. hod.
14.12. 2010 — utorok o 10. hod.

Poznamky:

- Miestom konania zasadnuti MsZ je
Mestsky urad Vrutky — sobasna miest-
nost budovy Mestského uradu, Matu-
SoviCovsky rad €. 4, 038 61 Vrutky.

- O 15. hod. maju ob&ania moznost
predniest svoje staznosti, pripomienky
a postrehy k €innosti primatora mesta,
poslancov MsZ, prednostu MsU a hlav-
ného kontroléra.

- Termin slavnostného zasadnutia MsZ
je orientaCny, datum konania sa upra-
vi podla terminu Dni mesta.

RAMCOVY PLAN CINNOSTI MSZ

MsZ - 9.2.2010

Sprava o plneni uzneseni MsZ

Plany cinnosti komisii MsZ na rok
2010

Informacie o €innosti hlavného kontro-
I6ra mesta za rok 2009.

Informacia o vybavovani staznosti,
podnetov a pripomienok podanych
obanmi na

Plnenie  programu hospodarskeho
a socialneho rozvoja Mesta Vrutky za
rok 2009

Priprava jarmoku remesiel

Rézne

Diskusia

Interpelacie

Navrh na uznesenie

Zaver

MsZ - 20.4.2010

Sprava o plneni uzneseni MsZ

Plan verejnoprospesnych prac na ob-
dobie jar — jesen 2010

Sprava o dokoncéeni oprav miestnych
komunikécii a chodnikov
Vyhodnotenie sezdny mestského ku-
paliska za rok 2009, priprava sezény
na rok 2010

Vyhodnotenie sezény futbalového klu-
bu FC Vrutky a priprava sezény na rok
2010

4

NA ROK 2010

Sprava o stave zamestnanosti a miere
nezamestnanosti na Uzemi mesta Vrut-
ky v roku 2009.
Sprava o c&innosti
Vrutky za rok 2009
Vyhodnotenie kulturnej €innosti v mes-
te Vrutky, Kniznice Hany Zelinovej
a Casopisu Vruto€an za rok 2009 vrata-
ne ekonomickych ukazovatelov
Sprava o zrealizovanych projektoch
a predkladanych Ziadostiach o spolu-
financovani z fondov EU za rok 2009
anarok 2010

Rézne

Diskusia

Interpelacie

Zaver

mestskej policie

MsZ - 22. 6. 2010

Sprava o plneni uzneseni MsZ

Audit

Stanovisko hlavného kontroléra mes-
ta k zaverecnému uctu mesta za rok
2009

Sprava o inventarizacii a stave majetku
mesta Vrutky k 31.12. 2009

ZavereCny ucet mesta

Tvorba fondu rezerv a jeho pouzitie
roku 2010

Cerpanie rozpoétu za 1. $tvrtrok 2010
Vyhodnotenie zimnej udrzby za obdo-
bie 2009/2010

Vyro€na sprava o meste Vrutky za rok
2009

Informacia o posudeni predlozenych
oznameni funkcii, zamestnani, ¢innosti
a majetkovych pomeroch verejnych
funkcionarov mesta Vrutky

Plnenie volebného programu primatora
a poslancov MsZ za rok 2009

Rézne

Diskusia

Interpelacie

Navrh na uznesenie

Zaver

MsZ - 31. 8. 2010

Sprava o plneni uzneseni MsZ

1. pracovny navrh rozpoc¢tu mesta na
rok 2011

Vyhodnotenie vykurovacej
2009/2010

Operacny plan zimnej udrzby mesta
v obdobi rokov 2010 a 2011

Priprava verejnych schddzi s ob&an-
mi a podnikatelmi mesta Vrutky
Informacia o priprave podujati organi-
zovanych v ramci Dni mesta

sezony

Navrhy na udelenie pamatnych listov,
Cestného obcianstva mesta Vrutky,
Ceny mesta Vrutky a Ceny primatora
mesta Vrutky

Rézne

Diskusia

Interpelacie

Navrh na uznesenie

Zaver

September: slavnostné mestské za-
stupitelstvo

Program : uvodné slovo, prihovor pri-
matora, kulturny program, odovzda-
nie oceneni, podakovanie a prihovor
ocenenych, kulturny program, zave-
re¢ny prihovor primatora, zaver

MsZ - 26. 10. 2009

Sprava o plneni uzneseni MsZ
Cerpanie rozpoétu za |. polrok 2010
2. pracovny navrh rozpoCtu na rok
201

Sprava o pripravenosti na zimné vy-
kurovacie obdobie rokov 2010/2011
Vyhodnotenie Dni mesta

Rézne

Diskusia

Interpelacie

Navrh na uznesenie

Zaver

MsZ - 14.12. 2010

Sprava o plneni uzneseni MsZ

Navrh rozpoctu na rok 2011

Cerpanie rozpoétu za 1. az 3. $tvrtrok
2010

Ramcovy plan pracovnych zasadnuti
a MsZ na rok 2011

Plan cinnosti hlavného kontroléra
mesta na 1. polrok 2011
Vyhodnotenie cinnosti Skl a 3Skol-
skych zariadeni na uzemi mesta Vrut-
ky za Skolsky rok 2009/2010

Kulturny kalendar mesta Vrutky na
rok 2011

Vyhodnotenie ¢innosti  poslancov
a pracovnych komisii za rok 2010
Rézne

Diskusia

Interpelacie

Navrh na uznesenie

Zaver

Program rokovani MsZ bude aktualne
doplneny na zaklade pracovnych roko-
vani poslancov MsZ.
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PONUKA PRIESTOROV
NA PRENAJOM

Mesto Vrutky ponudka na prenajom nebytové priestory —
kancelarie v budove ,B“ Mestského uradu vo Vrutkach na
Il. nadzemnom podlazi o celkovej vymere 189,35 m? vra-
tane chodieb a socialnych zariadeni. V sucasnosti ide 0 5
kancelarii. Cena za m? nebytového priestoru je vo vyske
min. 37 €, za socialne zariadenia a chodby min. 6,6 €.
Zaujemcovia mdzu pisomné Ziadosti posielat na adresu
Mestsky urad Vrutky, MatuSoviCovsky rad ¢. 4, 038 61
Vrutky, resp. e-mailom na adresu vrutky@vrutky.sk do
26. 2. 2010 s oznacenim obalky ,Prenajom B budova®“.

Z.APIS PRVAKOV

V januari sa na vSetkych zakladnych Skolach konaju zapisy
buducich prvakov na povinnu skolsku dochadzku. V Zaklad-
nej Skole Hany Zelinovej vo Vrutkach bududcich prvacikov
Cakala rozpravkova krajina Styroch ro¢nych obdobi. V jed-
nej triede rodigia vypinali povinné dotazniky a zatial ich deti
prechadzali rozpravkovym rokom.

Na prvom stanovisti si dieta vybralo menovku v tvare ovo-
cia, ktort pani ucitelka doplnila menom dietata. Rozprav-
kové bytosti — Ziaci vysSich tried — odprevadili buduceho
prvacika na poschodie — k dalSim stanovistiam. V krajine
~Jar‘ deti pomenuvali zvieratka, ovocie, pani Jar si preve-
rila ich komunikaciu a re€ové danosti. V ,Lete” deti skimali
a pomenuvali geometrické tvary, velkosti, mnozstva, Cislice.
V ,Jeseni poznavali farby, pani Jesen si preverila ako dieta
drzi ceruzku a ako fou dokaze kreslit. Pani ,Zima“ so sne-
huliakmi vitala deti v zasneZenej krajine. Deti mali mozZnost
hadzat snehovymi gufami, zahrat’ si hokej. Pani ,Zima“ si
preverila ich koordinaciu pohybov.

Po takomto prvom stretnuti so Skolou sa terajSi Skolkarski
velkadi urcite budu tesit do ozajstnej Skoly. H.P.

- E
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OKIENRO ZDRAVIA

V dnesnom prispevku by
som chcela  spomenut
niektoré potraviny a vita-
miny, ktoré si moOzete do-
priat sami, ak mate pocit,
Ze niektory zo symptémov
depresie uz mate. Kym
si v buducich prispevkoch
rozoberieme niektoré dru-
hy depresie, zacnite si do
vasho jedalnicka pridavat
odporucané potravinové do-
pinky a vitaminy.

Osoby trpiace depresiou
maju tendenciu prejedat
sa sladkostami (Cokolada,
mucéniky) s vefmi nizkou
vyzivhou hodnotou. Takisto
mdzu mat’ chut na potraviny
obsahujuce nasytené tuky,
ktoré sa nachadzaju v kloba-
sach a inych masovych vy-
robkoch. Takyto druh stravy
zhorSuje depresiu a Clovek
sa dostava do zaCarovane-
ho kruhu.

Ak je tuzba po sladkos-
tiach prilis velka, lepsie je
zvolit suSené ovocie, med
alebo melasu, pretoze tieto
poskytuju rézne vitaminy
a mineraly potrebné pre
metabolizmus cukrov. Jed-
noducho pripravené celo-
zrnné potraviny, strukoviny,
orechy a zeleniny dodavaju
vitalitu a energiu, ktorej sa
hodnotou nevyrovnaju ani
zlozitejSie jedla.
Konzumujte: ovos, psenic-
né klicky, mandle, vlaSské
orechy, para orechy, keSu
orechy, piniové oriesky,
avokado, Spenat, pivovarské
kvasnice, matersku kasicku,
vitaminy B4, Bg a C, lecitin,
pel, Zelezo a omega 3!
Obmedzte: cukor, nasytené
tuky, povzbudzujuce napoje
a alkohol!

NajbeznejSie a najviac do-
siahnutelné su prave vias-
ské orechy. Su bohaté na
esencialne mastné kyseliny,
ktoré sa priamo zucastriuju
na metabolizme v neuro-
noch. Dalej obsahuiju lecitin,
fosfor a vitamin Bg, €o je pre
lieCbu velmi dbélezité. Zlep-

Suju  dudevnu vykonnost,
navracaju silu a rovnovahu
nervovej sustavy, preto
by nemali chybat v strave
Studentov a dusevne pracu-
jucich.

Ti, ktorych trapi podrazde-
nost, depresia, stres alebo
nervové vypatie, by mali
zjest za hrst orechov denne,
najlepSie na ranajky. Okrem
depresie su vhodné aj pri
problémoch s neplodnostou
a sexualitou. Konzumacia
vlaSskych orechov zvysuje
muzsku potenciu a sexual-
nu reakciu Zien. Velmi za-
ujimavé su aj slne¢nicové
semienka, obsahuju tolko
vitaminu B4 ako pSenicné
klicky. Ti, ktorych trapi stres,
depresia, nespavost alebo

nervozita, najdu v tychto
semienkach skutocného
pomocnika.

V skratke: Mozog na svoju
beznu Cinnost' potrebuje len
dve latky: kyslik a glukozu.
Na jeho vyssSie funkcie, ako
je myslenie, pamat a seba-
ovladanie, su nevyhnutné
dalSie ziviny.
Vitaminy skupiny B najviac
ovplyviuju zdravé fungova-
nie mozgu a nervovej susta-
vy. Nedostatok vitaminu B1
icin podrazdenost
a depresiu, deficit vitaminu
B6 nervozitu a unavu.
Mineraly priamo pdsobia na
¢innost’ neurdénov. Napriklad
nedostatok hor¢ika (mag-
nézia) spbésobuje nervozitu,
uzkost a svalové ki¢e. Na
druhej strane nadmerna
konzumacia cukru a urcitych
prisad, ako su potravinove
farbiva, ovplyviiuje nervovu
sustavu a meni spravanie.
Zivot bez depresie praje
PharmDr. Ludmila Holkova

Pod ¢iarou
Pokus obmedzit slobodu
iného Cloveka vas vzdy pri-
pravi o vlastnu slobodu.

E. a J. Hicks
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ZAKLADNA SKOLA HANY ZELINOVEJ VO VRUTKACH
45-ROCNA
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Styridsatpdt rokov v Zivote
¢loveka je vek, ked uz méze
bilancovat. Styridsatpdt
rokov v Zivote Skoly je tiez
peknyj vek na bilancovanie.

Nasu skolu 40 rokov po-
znali pod menom Zakladna
$kola na Ul. Cachovsky rad
vo Vriitkach. Od 5. septem-
bra 2005 nesie nasa skola
destny nazov Zakladna Sko-
la Hany Zelinovej. Dostala
meno po ritockej rodacke a
spisovatelke.

Z historie skoly

Zakladnu skolu na Ulici
Cachovskij rad zaéali stavat
roku 1963. Zabrala vtedy
priestory Teofilovho a Ru-
zového dvora. Brany skoly
sa otvorili 6. decembra 1964
a jej prvym riaditelom sa
stal RNDr. Jan Karnuk. Roku
1972 doslo k rozdeleniu dva-
nastrocnej skoly na strednit
vSeobecnovzdelavaciu Skolu
a zakladni devdtroéntt
skolu, ktorej riaditelkou sa
stala Libusa Ondrusova,
po roku 1989 Mgr. Kamila
Vrablova, roku 1992 Mgr.
Alica Kotianovd a od roku
1994 do 2009 Mgr. Ivan
Hajko. V tomto Skolskom
roku je na poste riaditela
skoly PaedDr. Milena Dem-
kova.

Formovanie skoly preslo
mnohymi vyvojovymi eta-
pami a zloZitymi obdobiami,
pod ktoré sa podpisal kazdy
z jej riaditelov, snaziac sa

vychovno-vyucovaci proces
prispbsobit novym poZia-
davkam, ktoré vypljvali
zo zmien v spolo¢nosti. Za
najudcsiu zmenu v pedago-
gickej a ekonomickej oblasti
mozno povazovat prechod
skoly na pravnu subjektivi-
tu roku 2002.

Zo sucasnosti skoly
Skolu navstevuje 403

Ziakov v 18 triedach, z to-
ho 8 na 1. stupni a 10 na

2. stupni.
V skole pracuje 30 peda-
gogickych pracovnikov

Odbornost vyucovania je
86,15 % .

Kuvalitu vzdelavania zvy-
Swjiu aj odborné udcebne:
hudobnej vychovy, fyziky
a chémie, skolské dielne,
ucebria cudzich jazykov
a dve ucebne informati-
ky, ktoré boli vybudované
a zariadené pocitacovou
technikou vdaka projektu
Infovek. Od skolského roka
2003/2004 je skola napoje-
nd na internet.

V tomto Skolskom roku pri-
budla pocitacova ucebria aj
na 1. stupni.

Vijchovu deti k zdravému
Zivotnému Stylu podporu-
ji projekty zamerané na
zdravit racionalnu  vyzi-
vu, starostlivost o Zivotné
prostredie skoly:

* Skola podporujica zdra-
vie,

* Prevencia,

* Vijchova k manzelstvu

a rodicovstuu,

* Environmentalna vychova.

Sti¢astou vijchovno-vzdela-
vacieho procesu st aj poby-
ty v Skole prirody, lyZziarske
a plavecké vycviky. Ucitelia
zaviedli do vyucovania vy-
chovné programy zamera-
né na ochranu zdravia, pre-
venciu drogovijch zavislosti
a vychovu k rodicovstuu.

Ziaci $koly dosahujii v réz-
nych sttaziach vyrazné
uspechy. V Turcianskych
hrach mladeze v celkovom
hodnoteni skola ziskava
vzdy iba prvé alebo druhé
miesto.

Dalsie vyrazné tspechy
ziskavaju ziaci v literarnych
sutaziach. V minulom skol-
skom roku v literarnej stta-
Z1 Eurdpa v skole postupila
praca ziacky Katariny Bi-
zikovej do celoslovenského
kola. V sutazi Paulinyho
Turiec sa nasim ziakom
tiez darilo. Prdca Natdlie
Hankovej sa umiestnila na
1. mieste.

Nasim ziakom sa darilo aj
v prednese poézie a prozy
v anglickom jazyku. Jessica
Jancova ziskala v okresnom
kole 3. miesto a v okresnom
kole olympiady v anglic-
kom jazyku ziacka Jilia
Zacharidesova obsadila tiez
3. miesto.

V ostatnych rokoch sa
na Skole uskutocénilo aj
mnozstvo rekonstrukénijch
prac: vymena okien na
vSetkych budovach, nova
dlazba v skolskej jedalni,
vymalovanie priestorov vo
vSetkych budovach skoly,
vymena radiatorov v budo-
ve 1. stupna.

Projektova  ¢innost  Zia-
kov motivuje k tvorivosti
a samostatnosti.  Okrem
uvedenych projektov pod-
porujucich zdravy Zivotny
Styl skola dlhodobo pracuje
na projekte Infovek.

Na zdklade moznosti nové-
ho vzdelavacieho programu
boli ako priority nasej skoly
stanovené vjucba informa-
tiky, cudzich jazykov a teles-
nej vychovy. Tieto predmety
sa na nasej Skole postupne
stanit nosnymi predmetmi
pedagogického procesu.

Mgr. Margita Gregorova

Slavnostna akadémia
pri prilezitosti
45. vyrocia
zakladnej skoly
sa bude konat

19. marca 2010
v Kine 1. maj
vo Vrutkach
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MESTSKA KNIZNICA HANY ZELINOVEJ VRUTKY
ROK 2009 V CISLACH

Knizny fond spolu 31 934 zvazkov knih v celkovej hodno-
te 81 754,28 €.

Beletria 12 0407 zvazkov, nauc¢na lit.12 373 zvazkov,
beletria pre deti 4 741 zvazkov, naucna literatura pre deti
2 413 zvazkov.

Za rok 2009 bolo ziskanych 667 knih (kipou 421 zv., da-
rom 236 zv., inak 10 zv.) s ndkladmi 2 778,16 €

Pocet ubytkov knizni€nych jednotiek za rok, z dbévodu
dlhodobého nevypozi¢ania titulov a ich preradenia do pri-
ru¢ného depozi¢ného skladu bol 4 654 zv.

Pocet titulov periodik v Citarni 26 ks.

Pocet vypoziCiek (knihy a periodika) 47 947.

Pocet navstevnikov a pouzivatelov 16 640 (z toho 4 861
v detskom oddeleni).

Pocet registrovanych Citatefov 1 526 (z toho 488 v det-
skom oddeleni).

Priemerna denna navstevnost 71 Citatelov

Priemerné denné vypozicky 200

Pocet navstevnikov a pouzivatelov Internetu 1 421 (z toho
241 v detskom oddeleni).

Pocet poskytnutych faktografickych a dokumentografic-
kych informacii 2663 z toho 954 v detskom oddeleni.
Spracovanie 360 ¢lankov o meste Vrutky do regionalnej
databazy.

Spracovanie polro¢ného supisu ¢lankov za prvy polrok
nachadzajuce sa na www.vrutky.sk.

Redak&né spracovanie a vydanie periodika detského od-
delenia Knih¢&asik.

Prestahovanie detského oddelenia do novych priestorov
kniznice.

Praca v automatizovanom systéme Clavius.

InStalovanie On-line katalogu knizného fondu kniznice na
www.vrutky.sk.

Pocet zamestnancov 3,5.

Vzdelavacie a kultirno-vychovné podujatia: 79 s poctom
1 711 ucCastnikov, napriklad:

informacéné hodiny, besedy na strednych Skolach, odborny
seminar Vrutocka rodacka Hana Zelinova, podujatia Roku
Hany Zelinovej, dramaticka skupina Siva huska, Kral det-
skych Citatelov, Tyzden slovenskych kniznic, Andersenova
noc, Klub Citko, zaZitkové ¢itanie Gulko Bombulko, Co-
koladovy strom, Knizni¢né prazdniny, ludova slovesnost,
Citatel'sky maratén, slavnostné otvorenie detského odde-
lenia Siva Huska a Mikulas v kniznici, Zvieratka v knihach,
Ako vznika rozpravkova knizka, slavnostné odovzdavanie
Citatelskych preukazov a pasovanie za Citatelov kniznice.

PRIRASTKY REGIONALNEJ LITERATURY
A REGIONALNYCH AUTOROV ZA ROK 2009

Belak, B.: Kamenné vrata. Povesti z povodia Bebravy.
Zilina, KC

Kronika mesta Vrutky 2006

Klefiova, Maria: Co sa na UTV nauéi$, v kuchyni akoby
si nasiel. Martin, b. v. (recepty a navody na racionalnu
vyzivu absolventov UTV VSP v Nitre)

Klukaty let motyl'ov. Zbornik Literarneho klubu H. Zelino-
vej, Vratky, MsU

Takac, Ladislav: Za sinkom slobody. B. m., b. v. (Vypra-
va za tajomstvami a pozoruhodnymi pribehmi zo Zivota
zemianského rodu Kordovcov)

Tuma, Milan: Ca$a plna lasky. Zilina, Knizné centrum
(zbierka basni)

Hluskova, LibuSa: Historické a regionalne prvky v pro-
zaickom diele Hany Zelinovej. Diplomova praca. Zilina,
ZU

Opalekova, A.: Rana tvorba Hany Zelinovej. Diplomova
praca. Trnava, Usv.CaM

MESTSKA KNIZNICA HANY ZELINOVEJ
KNIZNE NOVINKY - FEBRUAR 2010

BELETRIA

Connely, M.: Temna ozvena
Fieldingova, J.: Zatisie

Lehan, D.: Prekliaty ostrov

Moran, M.: nefertari

Morrisonova, T.: Milosrdenstvo
Mossova, K.: Hrobka

Palmer, M.: Druhy verdikt

Rozner, J.: Sedem dni do pohrebu
Sikulova, V.: Domé&ek jednym tahom

DETSKA BELETRIA

Capkova, B.: Ako som dostal sestru

Dale, J.: Mrkvi¢ka a Dobko (dvojjazyéné pribehy)
Dale, J.: Odvazna princezna

Funkeova, C.: Atramentova krv, 2. Cast trilogie
Funkeova, C.: Atramentova smrt, 3. Cast trildgie
Goodmanova, A.: Eon — zaklina¢ drakov

Gordon, R.: Volny pad v podzemi, 3. diel série
Hlu8ikova, M.: Neznasam, ked ma hladkaju po hlave
Witcher, M.: Nina alchymistka: Cesta ¢asom

NAUCNA LITERATURA

Heckova, J.: Dejepis

Horakova, K.: Umenie zdravo zit

Sedlak, I.: Dejiny slovenskej literatary, 1. a ll. diel

DARY VYDAVATEL'STVA KALLIGRAM Z
EDICIE KNIZNICA SLOVENSKEJ LITERATURY

Bilik, R.: Historicky zaner v slovenskej proze
Hamada, M.: Poézia slovenskej katolickej moderny
Mikulova, M.: Bozena Slancikova-Timrava: Prozy
Pruskova, Zora: Bednar, A.: Skleny vrch
Souckova, M.: Hronsky, J. C.: Prozy

Skoviera, D.: Latinsky humanizmus

I. Patisova
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JUBILUJUCI SPISOVATELIA
A VYBER Z ICH TVORBY
VO FONDE KNIZNICE

4. 2. 1820 — BOZENA NEMCOVA
—Ceska spisovatelka, zberatelka roz-
pravok — 190. vyro€ie narodenia. BA-
BICKA, Bratislava: Mladé leta 1986
— kniha pre malych aj velkych o dévere
v ludi, lasku a zivot. V knihe sa zacitate
do stranok plnych dobroty, Sfachetnos-
ti, prenesiete sa na Staré bielidlo medzi
jednoduchych, ale zaujimavych ludi

6. 2. 1905 — JAN WERICH - c&esky
herec a dramatik — 105. vyroCie naro-
denia. KDYZ UZ CLOVEK JEDNOU
JE... Praha: Litera Bohemica 1995
— kniha spomienok na velikana Ceské-
ho divadla.

10. 2. 1890 — BORIS PASTERNAK
— rusky spisovatel, basnik a preklada-
tel — 120. vyrocie narodenia a 50. vyro-
gie imrtia. DOKTOR ZIVAGO, Praha,
NaSe vojsko 1990 — roman zobrazuje
Zlozity a tragicky Zivot ruskej inteligen-
cie v obdobi Oktdbrovej revolucie. Po-
stava doktora Zivaga je autobiografic-
kou postavou. Roman ma aj uspesnu
filmova podobu.

12. 2. 1983 — MATEJ ZATKO - regio-
nalny autor — slovensky spisovatel pre
deti a mladez — 27. vyrocie umrtia.

Z CHALUPKY NA UVETRI, Martin:
Rimskokatolicky farsky urad 2000
— kniha spomienok katolickeho khaza,
spisovatela, prekladatela a vytvarnika,
ktory poOsobil na Vratkach v rokoch
1969 az 1974 ako spravca fary. Zomrel
v Priekope a pochovany je na cintorine
vo Vrutkach.

17. 2. 1955 — STEFAN KRCMERY
— slovensky basnik, literarny historik
a kritik — 55. vyrogie umrtia. PUKNUTE
HUSLE, Liptovsky Mikulas: Tranoscius
1995 — kniha spomienok manzelky
Hely Kréméryovej, ktora zaznamenava
pohnuty Zivot tejto vedicej postavy
nasho literarno-kulturneho Zivota.

21. 2. 1940 — ONDREJ NAGAJ - regi-
onalny autor — basnik — 70. vyrocie na-
rodenia. VERSIKY O ZVIERATKACH,
Zilina: Knizné centrum 2009 — kniha
basni o zvieratkach ilustrovana regio-
nalnym vytvarnikom Janom Vrabcom
pre prvy vekovy stupen deti.

Spracovala I. Patisova

AKTUALITY |

BABSKA

Zaujemkyne, ktoré si chceli preve-
rit svoju Sikovnost a naudit sa robit
zaujimavé ozdoby na torty, zakusky
a studené misy sa stretli v stredu
20. januara v Energocentre vo Vrut-
kach. Bolo ich niekolkokrat viac ako
organizatorky ocCakavali. My sme za-
stihli Sikovné zeny v tvorivej atmosfére
vyroby réznych ozddb. Nalada bola
vyborna, kazda Zena mala vela otazok
a organizatorky nestihali odpovedat.
Oslovili sme pani Elenu MaZgdutova,
ktora nam po tejto zaujimavej akcii
dala podrobné informacie o Obcdian-
skom zdruZeni Trindsta kokmnata.

F

Obéianske  zdruzenie  TRINASTA
KOMNATA vzniklo v novembri 2005
ako vysledok aktivity troch Zien, ktoré
sa rozhodli spestrit a obohatit' Zivot aj
druhym. Ved predsa cestou po trinas-
tich schodoch, za trinastimi dverami sa
skryva nie¢o nové-nezname, ¢o sa mo-
Zeme naucit' a ¢o nas posunie dalej.
Cinnost OZ je pestrd: navstevy kina,
divadla, kulturnych podujati, réznych
prednaSok ¢i Sportovanie (bowling,
brusné tance) su zaujimavejSie, ked
tam mézeme ist s priatelkami a na-
vzajom sa obohacovat’ o svoje nazory
a poznatky. Témy ako zdravy Zivotny
Styl, feng Suej, numerolégia, astrolégia
a pod. maju Coraz viac zaujemcov.
Vo vrutockom Energocentre, Svermo-
va 10, ktoré sa stalo pre nas ,domov-
skym pristavom®, zacCiname pre staly
zaujem uz Stvrty kurz palickovania.
Najblizsie 24. 2. 2010. Zaujemkyne sa
mézZu prihlasit uZ teraz. V pripade, Ze
nemaju potrebné veci na pali¢kovanie,
pombzZeme im ich zabezpecit.
Rozhodli sme sa pravidelnejSie stre-
tavat sa na takzvanych ,babskych
stredach.”
Posledna akcia, ozdobovanie zakus-
kov a toért, sa ukazala ako dobra volba

STREDA

a stretla sa s velkym zaujmom. ,Vediet’
viac, naucit sa nie¢o nové“ — s tymito
pocitmi prisli Zeny 20. januara do Ener-
gocentra. Tato téma Zeny tak zaujala,
Ze mnohé zo zaujemkyri sa ani nedo-
stali dnu. Museli sme Zeny rozdelit na
viac skupin.

A tie StastnejSie, na ktoré sa dostalo,
sa naucili ako sa z marcipanovou hmo-
tou pracuje, kde sa da zohnat, ako sa
k sebe priklada lupienok k lupienku,
aZ je z toho hotova ruZicka, alebo ako
pozorne s pomocou Ltvoritka“ viastno-
ruéne vznikne prva margarétka. Naucili
sa, ako sa marcipanom potahuje cela
torta. Utastnicky S$tebotali, zoznamili
sa a vymenili si osobné skusenosti.

Ved ktora Zena by sa aspofi raz nepo-
kusila upiect a ozdobit tortu!?

Po ukonceni tejto témy mame

v umysle usporiadat podobnt akciu
zameranu na zdobenie studenych
mis. Odpori¢ame sa vopred prihlasit,
aby sme vedeli zabezpecdit dostatocnu
miestnost a dost’ surovin, resp. dat’ na
seba kontakt.

Na jar a v lete planujeme trojdriové
pobyty na chate. ,Babinec” bude za-
merany na zdravy Zivotny Styl a pohyb
(joga, brusné tance, pohyb v prirode),
zdrava strava, saunovanie, prechadz-
ky v prirode.

V lete planujeme 7 az10 driovy pobyt
v Gargane (Taliansko) so zameranim
na zdravé sebarealizovanie (za pri-
stupné ceny).

Informacie a prihlasky: 0903 273 464
0908 277 626
0903 511 873

mailovéa adresa:

0z13.komnata@gmail.com

Za rozhovor sa podakovala
H. Pullmanova
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VRUTOCKI KOLKARI HODNOTILI UPLYNULU SEZONU - ROK 2009

Muzi v extralige skonCili na 7. mieste a po jesennej Casti
druzstvo zimuje na Stvrtej prieCke. V zakladnej zostave
druzZstva Startovali Miroslav Ruttkay, Marian Ruttkay, Peter
Marcek, Stanislav KupCok, Ladislav Kovacs, Robert Veres,
Jozef Adamcik, posily z druhych oddielov — hostovanie An-
ton Juris (Trstena), Marek Chrenko (Trencin).

DruZstvo Zien v extralige sa umiestnilo po druhykrat na tre-
tom mieste s moznostou zuc¢astnit sa na Eurépskom pohari
NBC — CUP, ktory sa konal v Apatine (Serbia) za ucasti 19
druzstiev. Aj ked naSe zeny neuspeli, aspori prvykrat zbierali
medzinarodné skusenosti v eurosutazi. V zakladnej zosta-
ve boli Alexandra Mar&ekova,
Martina Bazikova, Maria Tom-
kova, Lenka Kristofova, Kveta
Smalova, Katarina Dur&ekova.
Za druzstvo v sutaznom roCniku
este Starovali Martina Duréeko-
va, Elena Gorgoszova, Michaela
Hayekova, Anna lhnatova.

V sutazi jednotlivcov si naj-
lepSie pocinali Miroslav Rutt-
kay (na foto), ktory obhajil titul
majstra Slovenska v kategorii
seniorov nad 50 rokov, a Lenka
Kristofova (na foto), ktora na
TOP 12 Zien zvitazila a za sebou
nechala reprezentantky Sloven-
ska, z toho Sest pbsobiacich
v zahrani¢i (Rakusko).

Na tohtoro&nych majstrovstvach
kraja (2010) kolkarsky oddiel
Vrutok ziskal Styri tituly: v muz-
skej kategorii Robert Veres s vy-
konom 619 kolov (v Su€anoch),

medzi Zenami Lenka Kristofova
& s vykonom 555 kolov, medzi ju-

niormi Jan Jagnesak s vykonom
540 kolov (vo Vrutkach) a medzi seniormi nad 50 rokov Mi-
roslav Ruttkay s vykonom 552 kolov (Trstena). V&etci Styria
automaticky postupuju na majstrovstva Slovenska.

Foto: archiv P. Garaja

Pod hlavi¢kou TJ Lokomotiva Vrutky sutazZia v slovenskej
lige aj nevidiaci a slabozraki, ktori sa roku 2009 stali vitazmi
slovenskej ligy. V zékladnej zostave Startovali Pavol Garaj,
Patrik Vicen, Hera Vicenova, Milo Vojvoda, Peter Vojvoda,
Stefan Kuba$ a BoZena Gettova.

Kolkarsky oddiel TJ Lokomotiva Vrutky organizuje pravidel-
ne Martinsku olympiadu za ucasti Martina, Vrutok a dalSich
obci Turca. Tento rok sa uskutoéni 19. a 22. 2. Okrem toho
sa vo vrutockej kolkarni konaju turnaje zdravotne postihnu-
tych, turnaje amatérov, turnaje pedagégov v ramci okresu,
turnaj novinarov a primatorowv...

Pozyvame vas na sut'aze v kolkoch, ktoré mozete
vidiet’ vo vrutockej kolkarni

Extraliga muzi

13. 2. 2010 o 10. hod. Vrutky — SpiSska Nova Ves

20. 2. 2010 0 10. hod. Vrutky — Inter Bratislava B

7.3. 2010 0 10. hod. susedské derby Vrutky — Suany
27.3.2010 o 10. hod Vrutky — Velky Sarig

Extraliga zeny

13. 2. 2010 o 14. hod. Vrutky — Velky Sari$
27.2.2010 o0 10. hod. Vrutky — Podbrezova
13. 3. 2010 o 10. hod. Vrutky — Zlaté Klasy

l.liga muzi

6. 2. 2010 o 10. hod. Vrutky B — PreSov

20. 2. 2010 o 14. hod. Vrutky B — Velky Sari§ B
6. 3. 2010 o 10. hod. Vrutky B — PleSivec

20. 3. 2010 0 10. hod. Vrutky B — JelSava

Dorastenecka liga

7.2.2010 0 10. hod. Vrutky — Trstena A
14.2. 2010 o0 13. hod. Vrutky — Podbrezova B
28.2.2010 o0 10. hod. Vrutky - Filakovo

Stanislav Blahuta

Majstrovstva Slovenska v kolkoch
nevidiacich a slabozrakych jednotlivcov
vo Velkom Sarisi
Vysledky:

Kovacova A. 374 — 6. miesto zeny (B1,2,3)
Strakos A. 559 — 3. miesto muzi B1

Vicenova H. 669 — 4. miesto zeny (B1,2,3)
Gettova B. 672 — 3. miesto zeny (B1,2,3)
Vojvoda M. 676 — 3. miesto muzi B2

Vojvoda P. 608 — 9. miesto muzi B2

Kubas S. 659+5%:33=692 — 2. miesto muzi B2
Garaj P. 697 — 2. miesto muzi B3

Podavadi: Urban, Getta, Vicen, pritomni hradi

Na fotografii:

predny rad: Vicen P. , Kovacova A.

stredny rad zlava: Kuba$ S., Vojvoda M., Getta J., Gettova
B., zadny rad: Svach F., Garaj P,, Vicenova H.
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JESEN JE ZA NAMI, JAR BUDE TAZKA...

Extraligova sutaz zacala az 19. 9
.2009, tak sme si pred jej zaciatkom
spravili tradi¢ny uz 4. ro¢nik Vrutocké-
ho pohéra. Tento medzinarodne obsa-
deny turnaj (pozvanie prijalo muzstvo
z OPAVY) sa niesol v duchu 100. vyro-
¢ia Sportu vo Vrutkach, ako aj 10. vy-
roCia od zaloZenia hokejbalového muz-
stva Kometa Vrutky. Turnaj v krasnom
poCasi prebiehal vo vefmi kvalithom
a pokojnom duchu, o nam potvrdili
vSetky zucCastnené muzstva. Komete
tentokrat akosi hra nesla a skoncila na
4. mieste.Liga sa koneCne zacala. Tuto
sezoénu je v nej 11 muzstiev. Pre rézne
problémy napokon museli odstupit zo
sutaze Piestany a Cadca. Nahradili ich
novacikovia z Kezmarku a Pov. Bystri-
ce. Prvy zapas — tradi¢ne proti Pruské-
mu. Tento super nam nesedi. Vzdy su
to tvrdé suboje. Nebolo inak, ani teraz.
Tahali sme za krat$i koniec. Prva
prehra — 4 : 1. V nedefu predohravka
22. kola a hned viacnasobny majster
z Bratislavy (Ruzinov). Po sobothajse;j
prehre nebolo vefa radosti, ale chlapci
zabrali. Cely zapas bol ako na hojdac-
ke. Svojim hattrickom Martin Kolcak
urcite velkou mierou pomohol ku kras-
nemu vitazstvu 5 : 3. Prvé tri body su
doma. V tretom kole sme na naSom ih-
risku privitali supera Profis Bratislava,
ktory sa na posledna chvilu prihlasil
do sutaze. Nenechali sme ni¢ na na-
hodu a uz po 1. tretine sme viedli 3 : 0.
Kontrolovanie zapasu a v tretej tretine
(4 : 1) znamelo vysledok 9 : 2. Pre ne-
parny poCet muzstiev vzdy jedno oddy-
chuje. V 4. kole sme to boli prave my.
Je tu sobota 10. 10. a na ihrisku suboj
so Zilinou. Cely zdpas sme mali miernu
prevahu, no nie a nie dat’ gél. Smola, aj
také zapasy byvaju. Prehrali sme 1 : 2.
Body budu asi chybat! O tyzderi Skali-
ca. Super sa nedostavil. Skoda. Body
urcite poteSia, ale spésob urcite mene;j.
7. zapas v rade. Je tu derby s Izoglobal
Martin. Bojovalo sa o kazdu lopticku.
Strety hracov boli tvrdé, ale korektné.
Tieto stretnutia su vzdy zaujimavé.
Prva patka zabrala naplno a je tu prvé
historické vitazstvo (nad veénym riva-
lom) na jeho pdde. Na vysledku 3 : 2
sa urcite pricinili vSetci, ale nembzeme
nespomenut perfektné zakroky a istotu
v brane. (Vdaka ti, ,JESO"!) O nova-
Cikovi s Povazskej Bystrice isli dobre
chyry. Zapas bol v 1. tretine velmi vy-

10

rovnany, nikto nechcel spravit chybu,
ale potom sa predsa prejavili extraligo-
vé skusenosti nasich chlapcov. Dalsie
tri body doma a vysledok 6 : 2 hovori
svoje. Dalsi novacik predo dvermi.
O tyzder sme sa na vikend vybrali pod
Tatry, do Kezmarku. Tvrda hra Kezmar-
¢anov nas trochu vyvadzala z miery, no
my sme sa snazili vyuzivat ponuknuté
Sance v presilovkach, ¢o nam na sto
percent vychadzalo. lisli sme si aspon
po bodik, vezieme domov tri. KK-VR
1: 3. Parada. V 10. kole nas ¢akal za-
pas so superom, s ktorym dokazeme
vzdy hrat pekny kombinaény a hlavne
zaujimavy, dramaticky zapas. S Do-
prastavom Bratislava to bolo zas pres-
ne tak, ale tentokrat na nas ucet. Druha
prehra doma 5 : 6 nas mbéze mrziet,
lebo to mohlo byt aj naopak. A je tu za-
pas v Ruzinove. Zapas v pohode, ne-
pochopitelna posledna tretina. Chlapci
ju prehrali 3 : 0 a Sanca na dobry vysle-
dok sa rozplynula. 22. 11. 2009 sme po
dohode so Zvolenom dohravali 1. kolo.
Najprv zapas doma, potom o tyzden
vo Zvolene (zaCala druha polovica
sutaze). V obidvoch zapasoch zabrala
prva patka a rovnaké vysledky 6 : 1
pre Kometu znamenaju 6 bodov do
tabulky. 2. zapas, druhej polovice. Pri-
vitali sme Pruské. No teraz ten zapas
vypadal Uplne ina¢, ako v Pruskom.
Chlapci si zahrali, zastrielali, vySlo
nam, ¢o sa dalo. Vratili sme pozi¢ané.
V tomto zapase mozno vyzdvihnut aj
,mladého” Sibika (2+1). Stav 7 : 3 bol
nad oCakavanie. Posledné kolo roku
2009 pre Kometu nebolo prave naj...
Hralo sa v Bratislave s poslednym
PROFISOM. Co sa stalo? Vysledku
Profis-Vrutky 4 :5 nikto nechcel verit.
Prichod Vianoc?! Podcenenie supera
na poslednom mieste?! ESte ze nam
tie dva body nakoniec zachranil mo-
mentalne najproduktivnejSi hrac ex-
traligy (pozri www.hokejbal.sk) Martin
Lihan (premenil samostatny najazd).
Koniec jesennej Casti. Vdaka mladen-
com, celému realizacnému timu, ako aj
vSetkym €o drzali palce.

»Zimujeme“ na 1. mieste.

Ked extraliga, tak urCite aj mladeznicke
kategorie U-19 a U-16. Ako sa darilo?
Kategoria U-19, ktora bola vytvorena
namiesto U-18 (z nepochopitelnych
dbévodov) zacCala sezénu 2009/10 so

siedmimi zastupcami Slovenska. Uvod
prvych dvoch zapasov nam vébec ne-
vySiel. Remizy 2 : 2 v Pruskom a potom
doma s Ruzinovom nevyjadruju vobec
silu naSich chlapcov. No ale... V tretom
zapase so Zilinou sme hru po cely
¢as kontrolovali. Tu sa presadil hned
prvym hattrickom mlady Sibik. Stav
VR-ZA 6 : 2. Je tu derby MT-KOMETA.
Muzstvo Komety napriek tomu, Ze bolo
v omladenom zlozeni, hralo perfektne.
Po druhej tretine sme vyhravali 4 : 2.
Tretia tretina priniesla aj vdaka ,panu
rozhodcovi“ totélny obrat. Vyrovnanie
na 4 : 4 a nasledna bitka nam vébec
nepomohli. Prehra 6 : 4 velmi boli
a bude urgite mrziet. DalSie zapasy
sme zvladli v dlohe favorita: VR-Cadca
5:2,VR-ZV 8 : 1, ZV-VR 1 : 6 (Sibik
4 goly), VR-Pruske 6 : 2, len v zapase
s Ruzinovom sme sa triasli o vysledok,
ale predsa na 2 : 1 rozhodol S. Cavajda
(tiez pravidelne nastupuje za muzov).
V tabulke sme druhi, drzme chlap-
com palce, aby to dotiahli na titul.

Kategoria U-16 tento rok hra turnajo-
vym spdsobom. Turnaje su rozdele-
né na Styroch miestach (Kezmarok,
Zvolen Vrutky, Partizanske). Kazdy
s kazdym dvojzapasovo, no a potom
rozhodne umiestnenie v tabufke. Prvy
turnaj v Kezmarku: prvy zapas s Kez-
markom mali mladenci z Komety pod
kontrolou 4 : 0. Dal$i zapas — tradiény
rival z Martina. Zapas pre Kometu, za-
Carovana branka Martina, no konecne,
v poslednej tretine to tam padlo. Len
1 : 0, ale vitazstvo je naSe. V tretom
s Partizanskym sa uz prejavila una-
va nasho timu (na supiske bolo len
13 hracov), ale stav 3 : 3 sme ustali
a domov si vezieme poziciu druhého
miesta.

Takto v kratkosti mdézeme zhodnotit
jesennu Cast muzskej a mladeznickej
extraligy.

Zaverom modzeme este chceme podo-
tknat, Zze na zaklade hry, vysledkov,
Cize podla postavenia v tabulke jesen-
nej Casti, si nas pozval na medzinarod-
ny turnaj HBC PLZEN. V 1.roéniku
PILSEN CUP su velmi kvalitné muz-
stva (pozri www.kometa.estranky.sk),
¢o je oficialna stranka KOMETY. Tu sa
vzdy dozviete viac.
P. Vojtas



Uz sa faSiang krati...
U utorok 16 februara 2010 od 15. hod. — pochodzka faSiangoueho sprievodu centrom mesta
0d 16. hod. v kulturnej sale Krivan faSiangoué zuykosiovie a faSiangoué obcerstuenie

Re,l cno-maseérske centr
P JANKA

I"www. cms. maserka. webnode.sk’
Objednavky:
0918 546 506
0902 525 979

Zravy: kazda tretia masaz - 30%

1. U-19: zépas KOMETA — CADCA

2. Vitaz 4. rocnika Vrutockého
pohara SHC OPAVA

3. Brankar ,,JESO*

Ponuka sluzieb:

Klasicka masaz celé telo + reflexna masaz hlavy *
Klasicka masaz chrbta, konc¢atin, hrudnika, brucha
* Medova detoxikacna masaz * Liecba medovymi
plétmi - lokalne prekrvenie, artréza, celulitida,obezita, ki¢e svalov *
Liecba ¢akrovymi svie€kami - gyn. problémy, bolesti svalov,
astma, zaludoéné problémy * Liecba uSnymi svieckami - mig-

" rény, prechladnutie, lieéba oéného pozadia * Myofascialne tech-

niky - odbolokovanie krénej chrbtice * Reflexna masaz chrbta

| * Diagnostika klienta * Irisdiagnostika - diagnostika z

oka* Hirudoterapia - lie¢ba pijavickou lekarskou * Indicka ma-
saz hlavy - antistresova masaz * Kozmeticka lymfodrenaz
tvare * Lymfodrenaz celého tela - manualna * Shiatsu
- masaz v sede cez oblec¢enie * Japonska masaz

'# tvare - polodrahokamami * Anticelulitidna masaz - Body-

-Basic * Aroma - masaz tvare * Gelové nechty -navsetky
prilezitosti

Pri vaésom pocte klientov (min. 3 osoby) moznost’ masaze v domacnosti klienta
Vrutky, Nabrezna 17 (byvaly Vahostav), 2. poschodie ¢. 212



@iy Mesto Vritly M&z@
g 1.
FASH\NGOVY PBES

v kultarnej sdle Krivan
\ @ 12. februdra 2010

b o 19. hod.
a4

Hudobna produkcia
D. ]J.
Tibor Bosini

Vstupenka je Zzrebovatelna v tombole
V cene vstupenky:

- pripitok * vecera * vino

- kava * dezert

- kapustnica

<« * V programe sa predstavia
" Ivan Ozvat, ¢len Opery SND Bratislava

tane¢ny par z OZ SUN DANCE ACADEMY Martin | = *
tanec¢na $kola TANDZI 'LQ eo‘ ‘
L T T S el



