Kontakty a linky pomoci pre deti

Milé deti, ziaci, Studenti,

v tejto mimoriadnej situacii — v obdobi Sirenia sa epidémie koronavirusu je
dolezité, aby ste sa mohli o niekoho opriet, porozpravat sa o svojich
potrebach, problémoch, obavach, strachu, Uzkosti, v pripadoch ohrozenia,
zneuzivania, domaceho nasilia, neostavali na vSetko sami. Su tu pre Vas
rodiCia, stari rodi¢ia, kamarati, ucitelia, vychovavatelia, psycholégovia,
rbzne on-line linky pomoci, kde mézete zadarmo telefonovat, pisat,
porozpravat sa s fudmi, ktori Vam vedia poméct.

InStitdcia Telefonny kontakt
POLICIA (bezplatndA NON STOP tiesfiova linka) 158
BTL — bezplatnd telefénna linka pre nahlasovanie zneuZivania

socialneho systému, Ci kzanedbavaniu starostlivosti odeti —
NON STOP - UPSVaR Bratislava

0800 191 222

Urad prace, socialnych veci arodiny, Oddelenie socialno-pravnej
ochrany deti a socialnej kurately v Martine

043/244 16 00

Urad préace, socialnych veci a rodiny, Oddelenie socialno-pravnej
ochrany deti a socialnej kurately v Tur  éianskych Tepliciach

043/244 26 20

Narodna linka na pomoc de t'om v ohrozeni VIAC AKO NICK
chatov4 a e-mailova komunikacia

www.viacakonick.gov.sk

Linka detskej istoty bezplatna NON STOP
E-mail: potrebujem@pomoc.sk

116 111

Linka pre nezvestné a sexualne zneuzivané deti  bezplatna
NON STOP linka

116 000

Linka pomoci bezplatnA NON STOP linka pre fudi v krizovej
Zivotnej situacii

0800 120 024

Linka pomoci obetiam NON STOP linka informuje o sluzbach pre
obete a pristupe k nim

0850 111 321
0944 254 405

Linka Detskej dobvery Po - Pia 1400 - 20:00 hod.
E-mail: odkazy@linkadeti.sk

0907 401 749

Linka dovery Nezadbudka bezplatha NON STOP

0800 500 566

Pomoc ohrozenym de t'om - Poradenské Centrum Nadej v
prac. dni 8.00-18.00 h.

0905 463 425
02/62 24 99 14

Okresné riadite Pstvo policajného zboru Martin

0961 461 111

Okresna prokuratdra Martin

043/421 24 50

Linka prokuratury pre ohlasenie domaceho nasilia
E-mail: tyranie@genpro.gov.sk

0800 300 700

Centrum pedagogicko — psychologického poradenstva
a prevencie Martin  E-mail: cpppapmartin@gaya.sk

043/430 20 20, 043/430 20 21
043/423 91 11, 0948 070 412

Sakromne centrum Specialno-pedagogického poradenstva a prevencie
Zilina, elokované pracovisko Martin E-mail: scsppmt@gmail.com

0948 833 430

Detské krizové centrum Naru & Zilina (pobytové zariadenie pre
tyrané, zneuzivané a zanedbavané deti) — www.naruc.sk

0948 578 053

Detské advoka €éné centrum (ambulantné zariadenie pre deti sexualne
zneuzivané a fyzicky tyrané) E-mail: naruc@naruc.sk

0903 535 445

Internetové porad fa pre mladych chatova a emailova poradiia

www.ipcko.sk

www.detstvobeznasilia.gov.sk
https://www.facebook.com/ipcko/

https://www.linkadeti.sk/domov
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Mgr. OPga KUBIKOVA

koordinator ochrany deti pred nasilim pre okres Mattin a Tur ¢ianske Teplice,Mudronova 22, Martin
Tel. kontakt: 0918 699 791, 043/2441 607 EmailOlga.Kubikova@upsvr.gov.sk




