Kontakty pomoci pre detské obete nasilia

Okres Martin - Urad prace, socialnych veci a rodiny v Martine, Oddelenie socialno-pravnej ochrany
deti a socialnej kurately na telefonnom Cisle: 043/24 41 600, pisomne: UPSVaR Martin, OSVaR,
Mudronova 22, 036 01 Martin alebo osobne.
Okres Turéianske Teplice na Urad prace, socidlnych veci arodiny v Turéianskych Tepliciach,
Oddelenie socialno-pravnej ochrany deti a socialnej kurately na telefonnom cisle: 043/24 42 620,
pisomne: UPSVaR Martin, OSVaR Turgianske Teplice, SNP 514/122, 039 01 TurCianske Teplice
alebo osobne.
Ak mate podozrenie, ze diet'a sa stalo obet'ou trestného ¢€inu, ste povinny tato
skuto€énost’ oznamit’ organom €innym v trestnom konani, t. j. na policiu alebo prokuraturu.
Ak mate podozrenie, ze dietatu vo Vasom okoli je ublizované - je obetou
zanedbavania, tyrania, sexualneho zneuzivania, obrat’'te sa na:

Institucia Telefonny kontakt
POLICIA (bezplatna NON STOP tiesiiova linka) 158
BTL — bezplatna telefénna linka pre nahlasovanie zneuzivania
socidlneho systému, ¢i k zanedbavaniu starostlivosti o deti — 0800 191 222
NON STOP UPSVaR Bratislava
Urad prace, socialnych veci a rodiny, Oddelenie socialno- 043/244 16 00

pravnej ochrany deti a socialnej kurately v Martine

Urad prace, socialnych veci a rodiny, Oddelenie socialno-
pravnej ochrany deti a socialnej kurately 043/244 26 20
v Turéianskych Tepliciach

Linka detskej istoty bezplatna NON STOP

E-mail: potrebujem@pomoc.sk 116 111
Linka pre nezvestné a sexualne zneuzivané deti

bezplatna NON STOP linka 116 000
Linka pomoci bezplatna NON STOP linka pre fudi v krizovej

Zivotnej situacii 0800 120 024
Linka pomoci obetiam NON STOP linka informuje o sluzbach 0850 111 321
pre obete a pristupe k nim 0944 254 405
Linka Detskej dovery Po - Pia 14:00 - 20:00 hod. 0907 401 749
E-mail: odkazy@linkadeti.sk

Linka dévery Nezabudka bezplatna NON STOP 0800 500 566
Pomoc ohrozenym detom - Poradenské Centrum Nadej 0905 463 425
v prac. dni 8.00-18.00 h. 02/62 24 99 14
Okresné riaditel'stvo policajného zboru Martin 0961 461 111
Okresna prokuratira Martin 043/421 24 50
Linka prokuratury pre ohlasenie domaceho nasilia 0800 300 700

E-mail: tyranie@genpro.gov.sk

Centrum pedagogicko — psychologického poradenstva 043/430 20 20, 043/430 20 21,

a prevencie Martin E-mail: cpppapmartin@gaya.sk 043/423 91 11, 0948 070 412,
Sukromné centrum Specialno-pedagogického poradenstva

a prevencie Zilina, elokované pracovisko Martin E-mail: 0948 833 430
scsppmt@gmail.com

Detské krizové centrum Narué Zilina (pobytové zariadenie pre 0948 578 053

tyrané, zneuzivané a zanedbavané deti) — www.naruc.sk 0905 988 600 riaditel
Detské advokac¢né centrum (ambulantné zariadenie pre deti 0903 535 445

sexualne zneuzivané a fyzicky tyrané) E-mail: naruc@naruc.sk

Internetova poradiia pre mladych chatova a emailova poradiia www.ipcko.sk




www.detstvobeznasilia.qgov.sk
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Priznaky u deti, ktoré su zanedbavané, tyrané a sexualne zneuzivané, kedy
by sme mali byt’ pozornejsi:

Casté zranenia — modriny, popaleniny, zlomeniny, rezné rany, podliatiny pod o&ami,
obareniny, pleSiny po vytrhavani vlasov;

Opakované bolesti brucha, hlavy, usi, pomocovanie sa, nespavost;

Absencia stravy, nechutenstvo alebo ,vICi hlad*;

Vyhybanie sa fyzickému kontaktu, uhnu sa, ked sa k nim priblizime;

Nahle zhorSenie Skolskych vysledkov, problémy vo vzdelavacom procese, zaskolactvo;
Uteky z domu, talanie sa;

Casté vybuchy hnevu, neustale napétie, stres, vy&erpanost, depresie, izkostné stavy;
Sklon k sebaposkodzovaniu, sebazmrzacovaniu;

Nesustredenost, apatickost, Ziju vo vlastnom svete, roztrzitost;

Hyperaktivita;

Prestanu ich bavit bezné &innosti typické pre deti ich veku;

Spozorujeme u nich sexualizované spravanie a vyjadrovanie sa;

Viditelné zmeny v spravani — neisté, bojazlivé, agresivne, vyzyvave, panicky strach;
Abnormalna posludnost’ voci rodi€ovi, zakonnému zastupcovi, nedévera voci dospelym;
Rozvinuté poruchy spravania, Sikanovanie, nasilnicke sklony, ¢&lenstvo v gangoch,
asocialne spravanie, drobné kradeze, pozivanie makkych drog;

Vystavovanie sa rizikovym situaciam ohrozujucim Zivot (skok z vysky, vstup do vozovky
pred iducim autom, ...);

Nizke sebahodnotenie, pocit menejcennosti, negativny sebaobraz, sebaucta, citia sa
zmatene;

Slaba hygiena, Spinavé oblecenie, telo, Casté dermatitidy, svrab, vsi;

Neurotické prejavy ako su cmulanie prstov, ohryzanie nechtov, kolisanie celym telom;

K zanedbavaniu, tyraniu a sexualnemu zneuzivaniu deti dochadza ¢€asto bez toho,

aby to okolie zaregistrovalo avenovalo pozornost. Nasilie sa vyskytuje v akejkolvek
rodine, kdekol'vek na svete.

NASILIE PACHANE NA DETOCH NIE JE OSPRAVEDLNITECNE!!!

YV VVYY

DOVERUJTE DIETATU A POSTAVTE SA NA JEHO STRANU!

DAJTE DIETATU NAJAVO SVOJU UCAST A OCHOTU POMOCT!

CiM SKOR ZASIAHNEME, TYM LEPSIE!

VYSTRIHAJME SA LAHOSTAJNOSTI, NEPODCENUJME VAROVNE SIGNALY!
NEDAJME SA ODRADIT!

Mgr. OPga KUBIKOVA

koordinator ochrany deti pred nasilim pre okres Martin a Tur¢ianske Teplice
Mudroniova 22, Martin

Tel. kontakt: 0918 699 791, 043/2441 607

CHRANME DETI
PRED NMASILIM

p:

Email: Olga.Kubikova@upsvr.gov.sk
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