BEZPECNOSTNY PLAN PRE OBETE DOMACEHO NASILIA
POCAS KARANTENY COVID - 19 DAMETO

#STOPNASILIV

€0 MOZETE PRE SEBA sa nachadzajt (COVID - 19, LINKY DOVERY PRE VASE | *POMOCEXISTUJE
UROBIT VY: karanténa a neitandardna DETI A MLADYCH LU

pripravte si svoj bezpednostny situdcia v domacnosti) vekis WWW.IPCKO.5K (c-mail, chat)
EN primeranym sposobom. Linka detskej istoty (116 111)

. . Linka detskej dévery (0907 401 749)
, , €O PRE VAS MOZU UROBIT
ak je to moZné, odidie z TH: BRATISLAVSKY KRAJ:

domacnosti, ktori mate zdiefat £ . Bréna do fivata (0915 402 134
pocas karantény s nasilnikom "‘3"'-'5"-":’_“:“ dU_'b'-'-ll'-‘”{-' linky, ktoré :':i]L'_-L.-,I.;n?:-:ﬁ 1;]',_;%;3:,. e
poskytuju svoje sluZby cez Néde) (0905 463 425),
informujte svojich blizkych a telefon, email alebo chat Stredisko soc slukieb ( 02/62 310 568),
osoby, ktorym déverujete, Ze ste - : _ . MWérué Senior Junior (0905 888 234)
&3 ocitli v karanténe s -dK mate obavu kontakboval 5
nasilnikom linky pomoci v pritomnosti TRNAVSKY KRA):
Zariadenie socidlnych slufieb Domum (033/77 276 B7),
Jozefinum Dolnd Krupd (0902 804 245),
Utulok 5w Anny Hlohovec (335/577168),
0Z Pomoc obetiam ndsilia Tmava

nasilnika, urobte tak priinej
prileZitosti, ked nie je vo vasej

-ak je to mofné, hlaste sa kaZdy
pritomnosti (ked spl, sprchuje

dedi sviojim blizkym, 2e ste v
poriadku a udrZiavajte s nimi
pravidelnd komunikaciu, ale
myslite pri tom na svioje
bezpedie

‘ g4, odide z l]:lll'LLI:l (0944 254 405, 0850 111 32 '|:|_
0OZ Aliancia Jien - cesta spal, Trnava (0007 242 778),
’ -aktualizujte si informécie o Emauzy Holid (034/ 668 3110),
refime prevadzky organizacii na Centrum Koburgovo, n. 0. (0944 065 259)
pomoc obetiam domaceho
’ ndsilia vo Vasom kraji (poudite
nas zoznam)

TRENCIANSKY KRA):

Krizowé cenbrum ochrany a podpory obetl nasilia v rodindch
Cakanka-Povaska Bystrica (042/43 61 006).
Jazrnin-Handlovd (0905 342 880),

Luna (0908 466 100)

wybvorte si denny
harmonogram, navyky a
pokiste sa ho dodriiaval v rdmci
sviojim moZnosti a podmienok, v
ktorych sa nachadzate

pokiste sa spojif so susedmi a
rgmi fudimi vo Vasom okoli,
povedzte im o tom, ¢o 5a za
tverami Vasho bytu deje a
dohodnite sa s nimi, 22 by mohli
byt pre \Vas miestom dniku v
pripade ohrozenia

NITRIANSKY KRA):

Slniedko |:l.-.|.1 FIE522220),

Kruh bezpedia Mitra (0905 586 717).
Buddenostn.o. (0008 022 452),
Zdrudenie STORM (0905 943 220),
Centrum pre rodinu Mitra (0903 468697)

wyudite svoje predoslé

Wam v minulosti fungovali, ked
ste sa ocitli s nasilnikom dlh3i
Cas v jednom priestore

skisenosti a stratégie, ktoré '

BANSKOBYSTRICKY KRA):

Krizowé stredisko S05 Rimavskd Sobota

{047 5811 920, 0911 440 118),

Centrum socidlmych slufieb KA, Krupina (00948 122 486),
Dorka- Zvolen (0948 553 845)

dohodnite si tajné signaly” s
-ak je to mo2Zné, najdite sipotas ~ Vasimi oporami (vykrik,
dita aktivitu, pri ktorej sa budete zabachanie na stenu,
citit lepie prezvonenie, poudfitie nejakého
siova alebo emotikona v
sprave,..)

ZILINSKY KRA):
55 Anlma (0905 947 0E0),
Dom Charitas sv. Hi |51-||:En-'-:1:|.' z B ML (0914 320 520),
Fena vitiesni (0911 346 374),
Marué Zilina (0918 185 576, 041/5643 65 21,
55 Pramed (0905 668 B53),
bezpedie Brie2denie (0915 894 947),
KDE Hi}ﬂm POMOC: Ano pre Fwot (0800 120 024)
-wyltvorte si a odskisajte Zoznam organizacii, ktoré k.
bezpefnostné prvky (napr. PRESOVSKY KRA|:

fungujd v krizovom refime L
zaistenie dveri stolickou) OPTIMA FIDE (0904 124 655).
LINKA DOVERY PRE VAS: MyMamy o.z. (0911 444 991),

PROGRESFEM (0919 235 820)
-vyhnite sa potencidlne Linka ddvery Mezdbudka (0500 B0 566) RIGEESEM (13 225 820)

-gk je to moZné, oplitiajte
spoloény priestor, fo
najcastejsie (st do obchoduy,
vyvencit psa, vyniest odpadky...),
ale opat pri tom myslite na svoje

nevahajte kontaktovat 158, ak
je ohrozena Vasa bezpecnost a
Zdravie

nasinemu stretnutiu tym, 2e v 3

S E = z - Tento POSLET prpravill paye '!l.":-:l'll:_ill'.-'.d z Kﬂilﬂﬂ\' Hn“‘]'
ustipite do priestoru vo Vasej P&k ok : ZMB Zem deti, Kodice (0905 322 980),
domacnosti, kde budete ZNB Maijdk, Trebifov [056/672 36 75),
relativne v bezped] 0Z Fenestra Ko%ice (0911 440 808),

-ak ste v domacnosti s detmi, OZ Hana Spi2skd Mova Ves (0903 404 483),
' ’ lm-!k OF Pomoc rodine Michalowves (0011 08 44 73,05 If}.l'!flR-.:!-|-1_."3].

informujte ich o situacii, v ktonej [ el -

Zariadenie nidzového byvania, Kodice (0944 554 527)
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