CIVILNA OCHRANA

Civilnd ochrana je systém uloh a opatreni zameranych na ochranu Zivota, zdravia a
majetku, spocivajlcich najma v analyze mozného ohrozenia a v prijimani opatreni na znizovanie rizik
ohrozenia, ako aj urcenie postupov a ¢innosti pri odstrafiovani nasledkov mimoriadnych udalosti.
Poslanim civilnej ochrany je v rozsahu ustanovenom zakonom NR SR &. 42/ 1994 Z. z. o civilnej ochrane
obyvatelstva v zneni neskorsich predpisov chranit Zivot, zdravie a majetok a utvarat podmienky na
prezitie pri mimoriadnych udalostiach a pocas vyhlasenej mimoriadnej situacie.

RADY PRE OBCANOV - prirucka pre obyvatel'stvo

Vybrané zakladiné pojmy z oblasti civilnej ochrany
Varovné signaly

Co urobit ked’ zaznie siréna — (mimo doby pravidelného preskasania)

Zasady prvej pomoci
Zaobstaranie vlastnych prostriedkov na ochranu dychacich ciest

Pri Zivelnych pohromach, katastrofach a havariach si ludia spravidla uvedomuju rizika, ktoré ohrozuju
existenciu alebo brania realizacii ich potrieb, cielov a planov. Désledky velkych havarii potvrdzuju draho
ziskané skulsenosti. Panika sposobuje ¢asto viac strat na ludskych zivotoch a $kdd na majetku, ako
samotna havaria. Najdolezitejsi a rozhodujlci je problém informacii, ich rychle vyhodnotenie a
zabezpecenie prenosu informacii.

Cielom tejto pomdcky je poskytnut ¢o najviac informacii o tom, ako postupovat a ako sa spravat pri
zivelnych pohromach, havariach alebo katastrofach.

Vybrané zakladné pojmy z oblasti civilnej ochrany

Mimoriadna situacia - na GCely zakona NR SR ¢. 42/94 Z.z. o civilnej ochrane obyvatelstva v zneni
neskorsich predpisov sa mimoriadnou situdciou rozumie obdobie ohrozenia alebo obdobie pésobenia
nasledkov mimoriadnej udalosti na zZivot, zdravie alebo majetok, ktora je vyhlasena podla tohto zakona;
pocas nej sa vykonavaju opatrenia na zachranu zivota, zdravia alebo majetku, na znizovanie rizik
ohrozenia alebo ¢innosti nevyhnutné na zamedzenie Sirenia a posobenia nasledkov mimoriadnej udalosti.
Po vyhlaseni mimoriadnej situacie sa vykonavaju tieto Ulohy a opatrenia:
a) zachranné prace silami a prostriedkami z celého Gzemia, na ktorom bola vyhlasena

mimoriadna situacia,
b) evakuacia,
c) nudzové zasobovanie a nidzové ubytovanie alebo
d) pouzitie zakladnych zloziek integrovaného zachranného

systému a ostatnych zloZiek integrovaného zachranného systému.

Mimoriadnou udalostou sa rozumie Zivelnd pohroma, havéria, katastrofa, ohrozenie verejného zdravia
II. stupnalb) alebo teroristicky Gtok, pricom

a) zivelna pohroma je mimoriadna udalost, pri ktorej déjde k neziaducemu uvolneniu kumulovanych
energii alebo hmoét v désledku nepriaznivého pdsobenia prirodnych sil, pri ktorej mézu pdsobit
nebezpecné latky alebo pOsobia nicivé faktory, ktoré maju negativny vplyv na zivot, zdravie alebo na
majetok,

b) havaria je mimoriadna udalost, ktord spésobi odchylku od ustdleného prevadzkového stavu,
v dosledku ¢oho dojde k Uniku nebezpecnych latok alebo k pésobeniu inych nicivych faktorov, ktoré maju
vplyv na Zivot, zdravie alebo na majetok,

c) katastrofa je mimoriadna udalost, pri ktorej déjde k narastaniu ni¢ivych faktorov a ich naslednej
kumulacii v doésledku Zivelnej pohromy a havarie.



d) Ohrozenie verejného zdravia II. stupfia nastdva, ak je potrebné prijat opatrenia podla §6
az 9 zakona Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 42/1994 Z. z. v zneni neskorsich predpisov pri
1. radia¢nej nehode alebo radiacnej havarii,
2. vyskyte prenosného ochorenia, podozreni na prenosné ochorenie alebo podozreni na Umrtie
na prenosné ochorenie nad predpokladanu Groven,
3. uvolneni chemickych latok ohrozujlcich zivot, zdravie, Zivotné prostredie a majetok alebo
4. Uniku mikroorganizmov alebo toxinov z uzavretych priestorov.

Analyza Gzemia je posudenie nebezpecenstva pre pripad vzniku mimoriadnej udalosti s ohladom na
zdroje ohrozenia. Analyza Uzemia sa vyhotovuje vo forme siboru dokumentov.

Ohrozenie je obdobie, pocas ktorého sa predpoklada nebezpecenstvo vzniku alebo rozsirenia nasledkov
mimoriadnej udalosti

Zachranné prace su Cinnosti na zachranu Zivota, zdravia oséb a zachranu majetku, ako aj na ich odsun
z ohrozenych alebo z postihnutych priestorov. Sucastou zachrannych prac su ¢innosti na zamedzenie
Sirenia a pésobenia nasledkov mimoriadnej udalosti a vytvorenie podmienok na odstranenie nasledkov
mimoriadnej udalosti.

Sebaochranou sa rozumie pomoc vlastnymi silami a prostriedkami, ktora sa zameriava na ochranu
vlastnej osoby a jej najblizSieho okolia a smeruje k zmierneniu alebo k zamedzeniu pésobenia nasledkov
mimoriadnej udalosti.

Niadzové zasobovanie je zabezpelenie do¢asného minimalneho stravovania, minimalnych davok pitnej
vody a poskytovanie daldich zdkladnych potrieb osobam postihnutym mimoriadnou udalostou v medziach
existujucich podmienok na prezitie, najma dodavok elektrickej energie, zabezpecenie tepla a zakladné
zdravotnicke zabezpecenie.

NGdzovym ubytovanim je zabezpecenie docasného byvania 0s6b ohrozenych alebo 0s6b postihnutych
nasledkami mimoriadnej udalosti.

Varovné signaly
Varovanie obyvatelstva sa vykondva varovnymi signdlmi :

VSEOBECNE OHROZENIE - dvojminGtovym kolisavym ténom sirén pri ohrozeni alebo vzniku
mimoriadnej udalosti, ako aj pri moznosti rozsirenia nasledkov mimoriadnej udalosti.

Ohrozenie vodou - Sestminitovym stalym ténom sirén pri ohrozeni ni¢ivymi G&inkami vody.

Koniec ohrozenia - dvojminitovym stalym ténom sirén bez opakovania

Varovné signaly a signal KONIEC OHROZENIA sa nasledne doplfiaji hovorenou informaciou
prostrednictvom hromadnych informacnych prostriedkov.

Kolisavym ténom poplachovych sirén v trvani 2 min(t sa pocas vojny a vojnového stavu vyhlasuje aj
ohrozenie v pripade mozného vzdusného napadnutia Uzemia republiky. Slovna informacia pri takomto
ohrozeni obsahuje vymedzenie Uzemia, pre ktoré je ohrozenie vyhlasené a vyraz "Vzdusny poplach".
Ak zaznie signal - nastava nidzova situacia.

Poclvajte signal a zistite pred ¢im Vas varuje. PoClvajte tiez hlasenie obecného rozhlasu, radia, TV alebo
rozhlasovych vozov.

TPOZOR!

1x mesacne druhy piatok v mesiaci sa uskutociiuje o 12.00 hod. previerka funkcnosti sirén, o
d'alsich skiiskach mimo tento termin informuje radio a tlac!

Co urobit’ ked’ zaznie siréna - (mimo doby pravidelného preskisania)

A) Pri pobyte v budove

- Zostat vo vnutri, pripadne sa ukryt v Ukryte (ak je dostupny),

- uzavriet a utesnit okna, dvere, vetraky, odstavit klimatizaciu, vytvorit izolovany uzavrety priestor,
- zapnut rozhlas, televiziu a sledovat vysielanie,

- oCakavajte informacie a riadte sa podla vysielanych pokynov, nepodceriujte riziko,

- telefonujte len v sirnom pripade, nezatazujte telefonne linky,

- poskytnite pomoc nemocnym, postihnutym osobam, osobam neschopnym pohybu, starym osobam,
- postarajte sa o deti bez dozoru,

- zachovavajte rozvahu a pokoj.



B) Pri pobyte mimo budovu

E::o urobit ked’ déjde k iniku nebezpeénych chemickych latok

Unik nebezpeénych chemickych latok mdze byt spdsobeny dedtrukciou staciondrneho zdroja nebezpeénej
latky (vyrobné zariadenie, sklad, zariadenie vyuzivajlce nebezpecnl latku ako médium napr.
chladiarenské zariadenie) alebo z mobilného zdroja pri preprave nebezpecnej latky (auta alebo
zeleznicné vagony urcené na prepravu nebezpecnych latok).

Ohrozenie nebezpeénymi chemickymi latkami moze byt sposobené aj teroristickym Gtokom s
pouzitim bojovych toxickych chemickych latok.

1. Unik nebezpeénej latky zo stacionarneho zdroja

- ak zaznie varovny signal sirény zachovajte rozvahu, zorientujte sa podla situacie a rozhodnite sa pre
opustenie predpokladaného priestoru,

- vaSe rozhodnutie je zavislé od smeru vetra Siriaceho nebezpecnu latku zo zdroja Uniku a vasej polohy;
ak sa nachadzate v smere vetra a ste v Casovej tiesni okamzite vyhladajte ukrytie v budovach,

- pripravte si improvizovanu ochranu dychacich ciest, oci a odkrytych casti tela,

- na ochranu tvére, dychacich ciest a o¢i pouzite vo vode namocenu nasiakavu tkaninu a prilozte si
tkaninu k Ustam, nosu, zakryte si oCi a dychajte cez nu,

- na nezakryté Casti tela pouzite odev,

- informujte o nebezpedenstve tych obanov, ktori nemuseli pocut varovny signal,

- poskytnite pomoc detom, star$im a bezvladnym osobam,

- uzavrite a utesnite okna, dvere, vetraky, odstavte klimatizaciu, vytvorte izolovany uzavrety priestor,
- izolovany uzavrety priestor vytvorte prelepenim netesnosti paskou, vacsie netesnosti utesnite
tkaninami namocenymi vo vode s rozpustenymi saponatmi,

- zapnite rozhlas, televiziu a sledujte vysielanie,

- oCakavajte informacie a riadte sa podla vysielanych pokynov, nepodceriujte riziko.

2. Unik nebezpeénej latky z mobilného zdroja

- okamzite opustite najkratSou cestou predpokladany priestor mozného zamorenia,

- podriadte sa pokynom vydavanych zachrannou sluzbou alebo policiou,

- ak nemdzete opustit priestor zamorenia vyhladajte ukrytie v budovéch a postupujte podla
horeuvedenych pokynov.

3. Pouzitie bojovych toxickych chemickych latok teroristickym Gtokom

- okamzite opustite najkratSou cestou predpokladany priestor mozného zamorenia,

- okamzite chrante si dychacie organy improvizovanymi prostriedkami individualnej ochrany (mokrou
vreckovkou alebo inou tkaninou)

- podriadte sa pokynom vydavanych zéchrannou sluzbou alebo policiou,

- ak nemdzete opustit priestor zamorenia vyhladajte ukrytie v budovach,

- pri zasiahnuti kvapalnou bojovou toxickou chemickou latkou pouzite vsetky dostupné prostriedky pre
jej odstrénenie vodou pripadne dokladnym umytim mydlom v ¢o najkratSom case,

- zasiahnuty odev bojovou toxickou chemickou latkou odlozte ¢o najskér,

- po opusteni priestoru zasiahnutia vykonajte dokladnu hygienicku ocistu,

- zamoreny odev uloZte do polyetylénovych vriec a nalozte s nim podla pokynov zdchrannej sluzby,

- aj v pripade ak nepocitujete Ziadne zdravotné problémy vyhladajte lekara.

C) Pri nutnosti urychleného opustenia ohrozeného priestoru
V pripade, Ze chcete rychlo opustit priestor ohrozenia alebo sa nachadzate v zatvorenych
priestoroch vykonajte nasledovné opatrenia:

1. Uzatvorte privod plynu, vody a elektriny.

2. Pripravte si a vezmite so sebou najnutnejsie veci (doklady, cenné veci - malych rozmerov, lieky a
pod.).

3. Uzamknite byt.

4, Skontrolujte ¢i Vasi susedia vedia o vzniknutej situacii.

5. V pripade, ze vo Vasom okoli sa nachadzaju deti bez dozoru, stari alebo nevladni ludia — pomo6zte im.
6. Poclvajte miestny rozhlas, pokyny organov vykonavajucich evakuaciu alebo autoradio, kde sa
dozviete dalsie potrebné informacie.

7. Priestor opustajte vzdy kolmo na smer vetra.

8. Ak odchadzate k pribuznym alebo zndmym, nezabudnite po prichode nahlasit svoj pobyt na
prislusnych Uradoch (dolezité pre zistenie poctu zasiahnutych, nezvestnych atd’)

9. Vzdy zachovavajte rozvahu !

VZDY PLATI !!!
- ZE OCHRANNA MASKA A AKAKOLVEK NAHRADA, SLUZI IBA K UNIKU Z



OHROZENEHO PRIESTORU

- ZE NEBEZPECNA LATKA SA PRI UNIKU S{RI V SMERE VETRA

- UNIK Z OHROZENEHO PRIESTORU VOLTE KOLMO NA SMER VETRA

- ZE SMER VETRA ZISTITE NAPRIKLAD ZDVIHNUTIM NAVLHCENEHO PRSTA
NAD HLAVU

Zasady prvej pomoci

PRVA POMOC - je stibor jednoduchych opatreni, ktoré mézu byt pouzité v kazdom ¢ase, na kazdom
mieste a ktoré mozu:

- zachranit Zivot

- zabranit zhor$eniu zdravotného stavu

- urychlit zotavenie

Ako postupovat?

- bez ohrozenia vlastného Zivota zistit ¢o sa stalo

- odstranit nebezpecéenstvo a len ak to nie je mozné, postihnutého z nebezpeéného miesta premiestnit
- ako prvého vzdy oSetrit najviac postihnutého

- zabezpedit privolanie sanitky, lekara alebo dopravu zraneného do zdravotnickeho zariadenia

Ako poskytnit prvi pomoc?

- zastavit Zivot ohrozujuce krvacanie

- bezvedomie - zaistit volnost dychacich ciest

- zastava dychania - vykonat umelé dychanie-

- zastava srdca -vykonat nepriamu masaz srdca

- zabezpedit vykonanie protiSokovych opatreni

Pamataj!

- nepotrebujes osobitné vybavenie - improvizuj

- neprecefuj svoje sily, neohroz sam seba

- nehyb s postihnutym viac, nez je nutné



INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM

Narodnou radou Slovenskej republiky bol dfia 15. februara 2002 schvéleny zakon €. 129/2002 Z. z. o
integrovanom zachrannom systéme, ktory nadobudol U¢innost diiom 1.jdla 2002.U&elom integrovaného
zachranného systému je, aby pri ohrozeni zivota, zdravia alebo majetku postihnuty neodkladne a bez
omeskania dostal nevyhnutnd pomoc.

Zakladom infrastruktiry integrovaného zdchranného systému su koordinac¢né strediska na obvodnych
Uradoch v sidle kraja, ktorych prioritnou Glohou je koordinacia Cinnosti Ucastnikov integrovaného
zachranného systému v Uzemnej pésobnosti obvodného Uradu v sidle kraja a zabezpecenie prijmu
tiesnového volania pri ohrozeni Zivota, zdravia alebo majetku. Na ten Ucel je od 1. jula 2003 zriadené
jednotné eurdpske Cislo tiesfiového volania “112" tak, ako je to obvyklé v krajindch Eurdpskej Unie.
Zriadenim cisla tiesfiového volania 112 sa pouzivanie doteraz platnych Cisel tiesfiového volania 150, 155
a 158 nerusi.

Volbou jednotného Cisla tiesfiového volania 112 sa volajuci dovolad na koordinacné stredisko
integrovaného zachranného systému, ktoré bezodkladne zabezpedi potrebné opatrenia pre poskytnutie
pomoci. Podla dostupnych informacii je v eurépskych krajinach tiesriové Cislo 112 zriadené napriklad vo
Velkej Britanii, Taliansku, SRN, Holandsku, Svédsku, Dansku, Finsku, Nérsku, Portugalsku, Luxembursku,
Rakusku, Slovinsku, Turecku a Ceskej republike.

Driom 1. jula 2003 sa podarilo rozbehnit €innost koordinaénych stredisk integrovaného zachranného
systému na obvodnych Uradoch v sidle kraja s prijmom tiesfiového volania na linke 112. Drfiom 1.
janudra nadobudol G&innost zakon &. 310/2003 Z.z. o elektronickych komunikaciach, ktory umozriuje pre
integrovany zachranny systém zabezpedit identifikaciu a lokalizaciu volajiceho na linky tiesfiového
volania. Tym sa vytvdra moznost pre obvodné Urady v sidle kraja zadat s ukladanim pokut, pripadne
podavanim trestnych oznameni priamo na fyzické osoby, ktoré sa dopustaju porusovania zdkona tym, Ze
volaju nepravnene tiesnové Cislo 112.

V integrovanom zachrannom systéme posobia :
a) ministerstvo,

b) ministerstvo zdravotnictva,

c) obvodné Urady v sidle kraja,

d) zachranné zlozky.".

Zachranné zlozky integrovaného zachranného systému:
a) zakladné zachranné zlozky,

b) ostatné zachranné zlozky,

c) Utvary Policajného zboru.

Zakladné zachranné zlozky su:

a) Hasi¢sky a zachranny zbor,

b) poskytovatelia zachrannej zdravotnej sluzby,

c) kontrolné chemické laboratoria civilnej ochrany,
d) Horska zachranna sluzba,

e) Banska zachranna sluzba..

Ostatné zachranné zlozky su:

a) Ozbrojené sily Slovenskej republiky,

b) obecné (mestské) hasi¢ské zbory,

c) zavodné hasicské utvary,

d) zadvodné hasiéské zbory,

e) pracoviskd vykonavajuce statny dozor alebo Cinnosti podla osobitnych predpisov,
f) jednotky civilnej ochrany,

g) obecna policia,

h) Gtvary ZelezniCnej policie,

i) Slovensky Cerveny kriz,

j) iné pravnické osoby a fyzické osoby, ktorych predmetom cinnosti je poskytovanie pomoci pri ochrane
Zivota, zdravia a majetku.

Linka 112 - jednotné eurdpske cislo tiesnového volania

Linka 112 - jednotné eurdpske Cislo tiesfiového volania slGzi na privolanie zachrannych zloziek
integrovaného zachranného systému v pripade, ked' je ohrozeny l'udsky Zivot, zdravie, majetok alebo
zivotné prostredie. Volat na ¢islo 112 mozno bezplatne a nepretrzite, 24 hodin denne z akéhokolvek
telefonu - pevnej linky, mobilu ¢i telefonnej badky.



Jednotné eurdpske Cislo tiesfiového volania 112 ma oproti starSim c¢islam 150, 155 a 158 viacero vyhod.
Zjednocuje vsetky zlozky integrovaného zachranného systému:

Umoznuje tak rychle vyhodnotenie situacie a okamzitl reakciu zachrannych zloziek, ¢o v praxi
znamena jednoduchsiu, rychlejsiu a pruznejsiu pomoc najma v situaciach, ked' je potrebna
spolupraca viacerych zloziek integrovaného zachranného systému alebo ked' sivolajlci nie je isty, ktoru
zloZku treba kontaktovat.

Volba Cisel 1-1-2 je jednoduchsia v obtiaZnych situaciach, napriklad v tme alebo v miestnosti pinej dymu.
DalSou vyhodou je, ze Cislo 112 je cislom tiesfiového volania takmer v celej Eurdpe, ¢im sa nielen
priblizujeme vyspelym krajinam Europy, ale zaroven vychadzame v Ustrety cudzincom na Slovensku,
ktori si uZ nemusia v nldzi zistovat starsie ¢isla tiesfiového volania.

Sucasné narodné Cisla tiesfiového volania 150, 155 a 158 zostavaju nadalej v platnosti.

Kedy volat’ 112?

Na vsetky d&isla tiesfiového volania treba volat len v pripadoch ked’ je ohrozeny l'udsky
zivot, zdravie, majetok alebo Zivotné prostredie a kedy je nutny okamzity zasah zloziek
integrovaného zachranného systému.

Na linku 112 volajte v pripade:

. poziaru budov, automobilovych vozidiel, lesa alebo inych objektov; ak vidite plamene alebo dym
z okien budov, lesov, atd.

. prirodnej katastrofy — povodni, veternej smrsti, snehovych kalamit, kedy doslo k ohrozeniu
ludského Zivota, zdravia alebo majetku,

. zavaznych dopravnych nehdd, pri ktorych sG zranené alebo usmrtené osoby ,

. lipezného prepadnutia ¢i kradeze (napr. automobilového vozidla, penazenky, batoziny,
a podobne),

. lipezného vlamania do budov alebo automobilovych vozidiel,

. ak je potrebné vyslobodit osoby uvéznené v havarovanom vozidle alebo pod troskami budov

alebo popadanych stromov,

. ak najdete podozrivlil batozZinu, v ktorej by mohla byt umiestnena vybusnina,

. ak najdete osobu leZiacu na zemi v bezvedomi,

. ak ste svedkom nasilia, bitky alebo vytrznosti,

. ak ste svedkom pokusu o samovrazdu,

. zavaznych poraneni — ked nemdzete zastavit krvacanie, ked' sa niekto dusi alebo neméze

dychat, ak niekto utrpel poranenie elektrickym pridom,
. ak chcete policii 0zndmit skutoénosti k trestnej ¢innosti alebo informécie k hladanym alebo

prenasledovanym osobam.

Na linku 112 nevolajte:

. ak chcete len zistit, ¢i tiesfiové volanie funguje,

. ak chcete ohlasit vymyslend udalost,

. ak sa chcete len pobavit,

. ak sa chcete len o nie¢om informovat (napr. o telefénnych ¢islach, cestovnom poriadku, a
podobne.

Tiesnové telefonne cislo 112 nikdy nezneuzivajte, aby ste neodopreli pomoc tym, ktori ju
skutoéne potrebuji



Ako volat’' 112?

Na linku 112 mozZete volat z akéhokolvek telefénu - pevnej linky, mobilu ¢&i telefénneho

automatu. Vytocte cisla 1-1-2 bez predvol’by a pockajte, kym sa na druhej strane linky ozve
operator.

Na linku 112 mozZete zavolat kedykolvek v pripade potreby, 24 hodin denne. Volanie je vzdy zadarmo, ¢o
znamena ze pri telefonovani z verejného telefonneho automatu nepotrebujete mince ani kartu.
Volanim na dislo tiesfiového volania 112 sa dovolate na najblizSie koordinacné stredisko integrovaného
zachranného systému.

Co povedat’ operatorovi?

Pri volani na &islo tiesfiového volania 112 treba dodrzat spravny postup, aby Vam operator vedel ¢o
najrychlejsie zabezpedit poskytnutie pomoci vyslanim zachrannych zloZiek.

Snazte sa zachovat pokoj a vecne odpovedat na otazky:

Co sa stalo? Tato informécia je potrebna na postidenie, aki pomoc treba vyslat. Ide o poZiar,
dopravnu nehodu, povoden, trestny ¢in? Aky je rozsah udalosti? Ide o poziar domu, bytu, lesa,
ohrozenie zZivota viacerych os6b, zaplavenie cesty, pola, obce a podobne.

Kde sa to stalo? Tato informacia je nutna k lahkému a rychlemu najdeniu miesta hlasenej
udalosti. Ak sa udalost stala v byte, na pracovisku alebo v inom uzatvorenom priestore, treba
operatorovi povedat adresu a ¢islo domu, poschodie, ¢&islo bytu, meno majitela bytu, prip. ako najst
dom (hlavne na sidliskach). Ak sa udalost stala na verejnej komunikacii alebo na volnych
priestranstvach, je potrebny stru¢ny a vystiZzny popis miesta udalosti, napr. spomenut typickd budovu
nablizku, alebo krizovatku, poslednu obec, odbocku, kilometrovnik na dialnici, Cislo dialhice a pod.

Komu sa to stalo? Spomernte ¢o najviac informacii o postihnutom: pohlavie, priblizny vek,
pocet postihnutych. Tieto informdacie su délezité pre zabezpecenie adekvatnej pomoci.

Informacie o Vas. Na zaver je vhodné operatorovi povedat ¢islo telefénu, z ktorého volate,
keby Vam operator potreboval zavolat spat, napr. pri hfadani miesta alebo inych problémoch, ako aj
Vase meno a priezvisko.

Ak je na miesto udalosti stazeny pristup (napr. neprejazdna cesta) alebo riziko dalSieho

nebezpedenstva (napr. vybuchu, nebezpeéné latky, a pod.), nezabudnite na to upozornit operatora.

Pri volani na linku 112 sa zaroven drzte tychto dobrych zasad:
Zachovajte pokoj. Rozpravajte pomaly, zrozumitel'ne a nahlas.
Hovor uskutocnite z bezpe€ného a pokial’ mozno aj ¢o najtichSieho miesta.
Bud‘te trpezlivy - pocCkajte, kym operator zodvihne telefén. Nezavesujte telefén!
Operator koordina¢ného strediska potrebuje tieto informacie aby sa vedel rozhodnut, ktora
zachranna zlozka moze poskytnut najlepsiu a najrychlejsiu pomoc. Mdze sa stat, Zze operator bude
potrebovat dalsie informacie i ked pomoc je uz na ceste. Nepokladajte telefon dovtedy, kym operator

nezisti vSetky informacie, ktoré potrebuje. Ak moZete zostante kratky ¢as na mieste odkial ste volali.

Centra linky 112

Centra linky 112 s oficidlnym nazvom koordinaéné strediska integrovaného zachranného
systému, sa nachadzaju v kazdom krajskom meste, ¢o znamena Ze ich mame na Slovensku osem: v
Bratislave, Trnave, Banskej Bystrici, Trencine, Nitre, PreSove, Ziline a v Kosiciach. Koordinacné strediska
sU v ramci celej republiky navzajom hlasovo i datovo prepojené.

Pri prijme volania na Cislo tiesnového volania 112 sa automaticky identifikuje Cislo volajiceho a
lokalizuje instalacna adresa pevnej telefonnej stanice alebo poloha mobilného telefénu. Inak
povedané: koordinacné stredisko integrovaného zachranného systému dokaze pomocou



lokalizaéného systému uréit na mape polohu volajiiceho. Ak v3ak viete, kde sa nachadzate, je pre
rychlejsi zdsah lepsie svoju polohu operatorovi okamzite oznamit.

Po volbe Cisla 112 sa volajlci dovola na najblizsie koordinac¢né stredisko integrovaného zachranného
systému, kde ho operator po opise udalosti prepoji na jednu, prip. viacero zloziek integrovaného
zachranného systému. Moderny komunikacny systém umozni okamzitl reakciu zachrannych zloziek,
ktoré vystartuji do 1 minulty od ohlasenia udalosti.

V kazdom koordinaénom stredisku pésobi minimalne jeden operdtor, ktory je schopny vybavit hovor na
linku 112 v angli¢tine. Koordinaéné strediska su vybavené aj operatormi so znalostou jazykov
narodnostnych mensin.

Priemerny pocet volani na linku 112 sa pohybuje v zavislosti od kraja od 800 aZ po 1600 telefonatov
denne, z toho zial' len 8-10% je opravnenych.

Neopravnené volania na linku 112

AZ 90 percent hovorov na linku 112 je neopravnenych. Tento fakt predstavuje velky problém,
pretoze prave kvdli falodnému volaniu sa méze stat, Ze ¢lovek, ktory je skutoéne v nudzi, sa nedovola
potrebnej pomoci vcas. Preto tiesiové ¢islo 112 nikdy nezneuzivajte, aby ste neodopreli pomoc
tym, ktori ju skutoéne potrebuja!

Tomu, kto zneuzije linku tiesfiového volania 112 mdze byt ulozend pokuta az do vysky 1659 Eur. Za
zneuzitie linky 112 sa povazuje Umyselné vyziadanie poskytnutia pomoci, ktord nebola potrebna, alebo
Umyselné blokovanie linky tiesfiového volania.

Ak niekto na linku 112 oznami poplasnu spravu, ktora nie je pravdiva a spdsobi tak nebezpecenstvo
vazneho znepokojenia, dopusta sa trestného &inu Sirenia poplasnej spravy a hrozi mu trest
odnatia slobody na jeden az pit rokov.

Linka 112 a Europska Gnia

Vytocenim ¢isla 112 sa kdekolvek v Eurdpe spojite s operatorom, ktory bude riesit vas problém priamo
alebo vas prepoji na prislusna sluzbu rychlej pomoci.

Nemenej dolezité vsak je, aby ludia Cislo 112 poznali a spravne ho pouzivali. AZ 60% zo vSetkych
telefonatov totiz predstavuju falosné poplachy.

Novinkou v EU je automaticka technoldgia volania pomoci eCall, zabudovana do automobilovych
vozidiel, ktora v pripade dopravnej nehody automaticky kontaktuje linku 112. EU ma zaujem, aby boli od
roku 2009 touto technoldgiou vybavené vsetky nové automobily. Avsak na to, aby tento systém
fungoval, by mali zachranné sluzby dostat a spracovat spravu o mieste, na ktorom sa automobil
nachadza.

Lokalizacia

Lokalizacia znamena, Ze pri kazdom hovore na linku 112 sa da zistit miesto, odkial je hovor uskuto¢neny.
Toto je dblezité preto, ze astokrat ¢lovek v nGdzi nevie popisat kde presne sa nachadza, alebo
moze mat tazkosti zrozumitel'ne rozpravat. Lokalizicia vdak pomdha aj pri zistovani 0séb, ktoré
uskutocnili neopravnené hovory na linku 112.



EVAKUACIA OBYVATELSTVA

Evakuacia patri medzi zakladné druhy kolektivnej ochrany obyvatelstva a vykonava sa z dévodu
nevyhnutného ¢asového obmedzenia pobytu 0sdb na ohrozenom Uzemi.

Zakon NR SR €. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatelstva v § 3 ods. 10 uvadza, Ze evakuaciou sa
rozumie odsun ohrozenych oséb, zvierat, pripadne veci z urcitého Uzemia. Vyhldska MV SR ¢. 75/1995 Z.
z. 0 zabezpecovani evakuacie upravuje podrobnosti o planovani, riadeni a zabezpelovani evakuacie a o
plneni Uloh a vykonavani opatreni spojenych s evakuaciou.

Evakuacia sa vykonava:
a) kratkodobo s moznym navratom os6b do 72 hodin,
b) dlhodobo s moznym navratom 0s6b po 72 hodinach.

Evakuacia sa vyhlasuje aZz po vyhlaseni mimoriadnej situacie. Obyvatelstvo sa vyrozumieva o vyhlaseni
evakuacie prostrednictvom hromadnych informaénych prostriedkov. Kazdy evakuovany si méze vziat so
sebou iba obmedzené mnozstvo veci na zabezpecenie nevyhnutnych Zivotnych potrieb.

EVAKUACNA BATOZINA

1. Hmotnost evakuaénej batoziny nemdze presiahnut

a) u dospelych 0s6b - 50 kg na jednu osobu,
b) u deti - 25 kg na jednu osobu.

2. Evakuovanym sa odporuca, aby si po vyhlaseni evakuacie vzali so sebou

a) osobné doklady, dblezité dokumenty, cennosti, peniaze,

b) osobné lieky a nevyhnutné zdravotnicke potreby,

c) zakladné potraviny na dva az tri dni, ¢aj, vodu,

d) predmety dennej potreby a osobnej hygieny,

e) vreckovu lampu, sviecku, zapalky,

f) prikryvku, spaci vak,

g) nahradnd osobnd bielizeri, ndhradny odev, obuv, nepremokavy plast,
h) dalSie nevyhnutné osobné veci.

EVAKUACIA SA PLANUJE A ZABEZPECUJE:

a) v okoli jadrového zariadenia

1. z pasma vymedzeného 5 km vzdialenostou pre vietko obyvatelstvo v plnom rozsahu,

2. z pdsma vymedzeného 10 km vzdialenostou pre bezprostredne ohrozent ¢ast obyvatelstva v plnom
rozsahu,

3. z pdsma vymedzeného 21 km a 11 km vzdialenostou od zdroja v Jaslovskych Bohuniciach a 20 km
vzdialenostou od zdroja v Mochovciach pre ohrozené obyvatelstvo;

b) z Uzemia ohrozeného kontaminaciou po havérii alebo pri inej mimoriadnej udalosti spojenej s Unikom
nebezpecnej latky;

c) z Uzemia, na ktorom poésobia nasledky zivelnej pohromy alebo katastrofy, ktoré docasne alebo
dlhodobo neumozfiujd pobyt 0sdb, zvierat na tomto Gzemi;

d) z Gzemia ohrozeného havariou vodnych stavieb;

e) po vyhlaseni vojnového stavu z dalSieho Uzemia vycleneného pre potreby operacnej ¢innosti
Ozbrojenych sil Slovenskej republiky v ¢ase vojnového stavu;".

.f) po vyhlaseni vojny z dalSieho Uzemia vycleneného pre potreby operacnej ¢innosti Ozbrojenych sil
Slovenskej republiky v ¢ase vojny.".

RIADENIE A ZABEZPECOVANIE EVAKUACIE

Vykonava sa na zéklade vopred spracovanych planov evakuéacie ministerstiev, Ustrednych organov,
organov miestnej Statnej spravy, statnych organov, obvodnych aradov, obci, pravnickych os6b a
fyzickych os6b podielajlcich sa na evakudacii.

V objekte riadi evakudciu pravnickd osoba alebo fyzickd osoba prostrednictvom Stabu CO.



V obci riadi a zabezpecuje evakuaciu starosta obce prostrednictvom evakuacnej komisie obce.

V obvode riadi a zabezpecuje evakuaciu prednosta obvodného Gradu prostrednictvom evakuacnej
komisie obvodu, ak je potrebné vykonat evakudciu mimo Gzemie obce v izemnom obvode.

V Uzemnom obvode kraja riadi a zabezpecuje evakuaciu prednosta obvodného Uradu v sidle
prostrednictvom evakuaénej komisie kraja, ak je potrebné vykonat evakudciu mimo Gzemny obvod
obvodného dradu.



Ukrytie

Zabezpecovanie stavebno-technickych poziadaviek a technickych podmienok zariadeni civilnej
ochrany

Vyhlaska MV SR ¢. 532/2006 Z. z. o podrobnostiach na zabezpecenie stavebno-technickych poziadaviek
a technickych podmienok zariadeni civilnej ochrany v zneni neskorsich predpisov upravuje:

1. druh a rozsah stavebnotechnickych poziadaviek zariadeni civilnej ochrany zameranych na ochranu
Zivota, zdravia a majetku, ktoré nie sU upravené osobitnym predpisom ( § 43d az 43g zakona ¢. 50/1976
Zb. o Uzemnom plédnovani a stavebnom poriadku (stavebny zdkon) v zneni neskorsich predpisov),

2. technické podmienky zariadeni civilnej ochrany na utvaranie predpokladov na znizovanie rizik a
nasledkov po vyhldseni mimoriadnej situacie a v ¢ase vojny a vojnového stavu.

Zariadenia civilnej ochrany si ochranné stavby a stavby alebo ich ¢asti a technologické
sucasti, ktoré si predurcené na plnenie Gloh civilnej ochrany, pricom za ochranné stavby sa na
Ucely zakona NR SR ¢. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatelstva v zneni neskorsich predpisov
povazuju:

1. ochranné a Ukrytové priestory vsetkych kategorii a typov,

2. chranené pracoviska, ktoré slizia civilnej ochrane.

Ochranné stavby budované na Ucely civilnej ochrany podla druhu ochrany sa povazuju:
odolné Gkryty,
plynotesné Ukryty,

jednoduché Ukryty budované svojpomocne
- na ochranu obyvatelstva v ¢ase vojny a vojnového stavu,
- na ochranu obyvatelstva pri vzniku mimoriadnej udalosti.

Chranené pracoviska su ochranné stavby, ktoré sa zriaduju vo vybranych odolnych a plynotesnych
Ukrytoch budovanych v stave bezpecnosti a ktoré slizia civilnej ochrane na zabezpecenie Uloh slvisiacich

s ochranou Statnych organov,

s organizovanim a riadenim zachrannych prac.

Za stavby predurcené na plnenie uloh civilnej ochrany sa povazuju najma
sklady civilnej ochrany,
kontrolné chemické laboratéria civilnej ochrany,
vzdelavaci a technicky Ustav krizového manazmentu a civilnej ochrany,

strediskd vzdeldvania a pripravy na civilni ochranu.

Stavebno-technické poziadavky na zariadenia civilnej ochrany su poziadavky na Uzemno-technické,
urbanistické, stavebno-technické a dispozi¢né rieSenie a technické vybavenie stavieb z hladiska potrieb
civilnej ochrany. Uplatiiuju sa v rdmci obstardvania, navrhovania a schvalovania Uzemnoplanovacej
dokumentécie a pri navrhovani, umiestfiovani a povolovani zariadeni civilnej ochrany budovanych
samostatne a budovanych v stavbach v sulade s ustanoveniami § 43 az 43e stavebného zakona tak, ze
ochranné stavby

1. sa buduju v podzemnych podlaziach alebo Upravou nadzemnych podlazi stavebnych objektov alebo
ako samostatne stojace stavby,

2. tvoria prevadzkovo uzatvoreny celok a nesmu nim viest tranzitné inZinierske siete, ktoré s nim
nesuvisia,

3. sa navrhuju do miest najvacsieho sustredenia osdb, ktorym treba zabezpeéit ukrytie v dochadzkovej
vzdialenosti najviac do 500 m,

4, sa umiestfiuju najmenej 100 m od zasobnikov prchavych latok a plynov s toxickymi ucinkami, ktoré
by mohli ohrozit bezpe&nost ukryvanych oséb,

5. sa umiestiiuju tak, aby pristupové komunikacie umoznovali prijazd k objektu pre ukryvané osoby a
splnali podmienky podla prilohy €. 1 prvej Casti pismena C prvého bodu vyhlasky,

6. sa navrhuju s kapacitou 150 a viac ukryvanych oséb podla prilohy ¢. 1 prvej ¢asti pismena C piateho
bodu vyhlasky,

7. maju zabezpecené vo vnutornych priestoroch mikroklimatické podmienky; miestnosti, ktoré maju
povahu trvalého pobytu os6b, musia byt vybavené zariadenim na nitené vetranie,

8. splfaju ochranné vlastnosti vyjadrené ochrannym sucinitefom stavby KO podla prilohy ¢. 1 Stvrtej
Casti vyhlasky.

Stavebnotechnické poziadavky na ochranné stavby podla ustanovenia § 4 ods. 1 vyhlasky sa



vypracuvaju v Uzemnoplanovacej dokumentdacii v Casti verejné dopravné a technické vybavenie Gzemia v
Uzemnych obvodoch takto:

1. v budovach zabezpecujucich ukrytie pre najpoCetnejsiu zmenu zamestnancov a pre osoby prevzaté
do starostlivosti,

2. v budovéach poskytujucich sluzby obyvatelstvu najma v nemocniciach, hoteloch, ubytovniach,
internatoch, vdetkych typoch $kél, bankéach, divadlach, kinach, poistovniach, telovychovnych objektoch,
zabezpecujucich ukrytie podla prevadzkovej a ubytovacej kapacity pre personal a osoby prevzaté do
starostlivosti,

3. v hypermarketoch a polyfunkénych domoch podla projektovanej kapacity navstevnosti pre personal a
osoby prevzaté do starostlivosti,

4, v budovach statnych organov, organov miestnej statnej spravy a samospravy pre planovany pocet
zamestnancov a pre osoby prevzaté do starostlivosti.

Budovanie ochrannych stavieb sa vykonava podla § 4 ods. 4 zakona NR SR ¢. 42/1994 Z. z. o civilnej
ochrane obyvatelstva v zneni neskorsich predpisov rozdielne podla kategorizacie Uzemia Slovenskej
republiky (nariadenia vlady SR ¢. 166/1994 Z. z. o kategorizacii Uzemia Slovenskej republiky v zneni
neskorsich predpisov) vyplyvajlcej z analyzy jej Uzemia z hladiska moznych mimoriadnych udalosti a pre
obdobie vojny a vojnového stavu v izemnych obvodoch takto:

1. na Uzemi kategdrie I a II v odolnych a plynotesnych Ukrytoch v oblasti ohrozenia,

2. na Uzemi kategorie III v plynotesnych Ukrytoch v oblasti ohrozenia,

3. na Uzemi kategoérie IV v plynotesnych Ukrytoch alebo v jednoduchych Ukrytoch budovanych
svojpomocne,

4. na Uzemi kategérii I az IV v bytovych a rodinnych domoch, v plynotesnych Ukrytoch alebo v
jednoduchych Ukrytoch budovanych svojpomocne s kapacitou do 50 ukryvanych oséb a v bytovych
domoch a plynotesnych Ukrytoch s kapacitou nad 50 ukryvanych osob.

Jednoduché ukryty budované svojpomocne

Na jednoduché Gkryty budované svojpomocne sa vyberaji vhodné podzemné alebo nadzemné
priestory stavieb vybudované v stave bezpecnosti, ktoré po vykonani svojpomocnych Specifickych Uprav
musia zabezpecovat &iastoénd ochranu pred G¢inkami mimoriadnych udalosti a pouzitych zbrani v ¢ase
vojny a vojnového stavu.

Vhodné podzemné a nadzemné priestory stavieb vybrané pre jednoduché Ukryty mozno povazovat
za ochranné stavby az po vykonani $pecifickych Uprav, ktoré su potrebné na pripravenost stavieb plnit
Ucel, na ktory boli vybudované. )

Vybrané vhodné podzemné alebo nadzemné priestory stavieb na jednoduché Ukryty musia splfiat
poziadavky na

a) vzdialenost miesta pobytu ukryvanych oséb tak, aby sa mohli v pripade ohrozenia véas ukryt,
b) zabezpeclenie ochrany pred radiacnym zamorenim a pred preniknutim nebezpecnych latok,

¢) minimalizaciu mnozstva prac nevyhnutnych na Upravu ich priestorov,

d) statické a ochranné vlastnosti,

e) vetranie prirodzenym alebo nutenym vetranim vonkajsim vzduchom, filtracnym a ventilacnym
zariadenim,

f) utesnenie.

Ak po vzniku mimoriadnej udalosti z ¢asovych dévodov nie je mozné uviest jednoduché Ukryty do
stavu technickej pripravenosti a zabezpecenia prijmu ukryvanych osob, ukrytie obyvatelstva sa
zabezpecuje v ochrannych priestoroch budov.

Zasady ochrany v ochrannych priestoroch budov

Ochranné priestory sa pripravuju na Gcel ochrany pred ucinkami nebezpecnych latok podla moznosti

v pivniciach domov, ale aj v ich zvySenych podlaziach. Hlavnou poziadavkou je ich dokonalé utesnenie.
zriadenie ochrannych priestorov je vyhodné prednostne vyuzivat miestnosti velké, s malym po¢tom okien
a dveri, pokial' mozno v pivniciach a nizsie polozenych priestoroch, ktoré nie st v rohu budov a ktoré
susedia s dal$imi miestnostami vhodnymi na Upravu ochrannych priestorov. Vhodné je, ak su v blizkosti
kupelni a socidlnych zariadeni, ktoré po utesneni mozno pouZivat.

JEDNODUCHE UKRYTY PRE KAPACITU DO 50 UKRYVANYCH 0OSOB

A. Dispozicné riesenie



Dispozicia ochrannej stavby musi byt vyrieSena v rdmci projektovej pripravy a vystavby pre planovany
pocet ukryvanych osob, a to ¢lenenim priestorov a ich plochy. Stavebné Upravy a technické vybavenie,
napriklad strojoviia pre filtracné a ventila¢né zariadenie slvisiace so spohotovenim Ukrytu, st stcastou
projektovej dokumentacie.

Spohotovovanie jednoduchého Gkrytu budovaného svojpomocne pozostava

a) z utesnenia okien a dveri,

b) zo spohotovenia socialnych Casti,

c) zo zabezpecenia vody,

d) z oznacenia nastupu a vystupu z Ukrytu,

e) z oznacenia asanacnych priepustov,

f) zo zabezpecenia zdravotnickeho materidlu a prostriedkov individualnej ochrany,
g) z osadenia komincekov - vzduchovodov do Ukrytovych Casti.

Zakladné plosné a objemové ukazovatele

podlahova plocha 1,0 - 1,5 m2/1 osobu

- minimalna svetld vyska 2,1 m

- zasoba pitnej vody 2,0 I/1 osobu/1 den

- mnozstvo privadzaného vonkajsieho vzduchu 10,0 a 14,0m3/1 osobu/1 hodinu

Clenenie priestorov a ich plochy

- miestnosti pre ukryvané osoby 1,0 - 1,5 m2/1 osobu
- priestory na socialne zariadenia
- priestor na uloZenie zamorenych odevov 0,07 m2 podlahovej plochy

B. Technické riesSenie
Zvysenie ochrannych vlastnosti sa dosiahne :

- spevnenim oslabenych miest obvodovych konstrukcii, najméa dvernych,
okennych a vetracich otvorov,
- vybudovanim tieniacich stien.

Na vchody sa pouZivaju dvere bez sklenych vyplni, ktoré sa musia otvarat smerom von. Vhodné je
navrhovat dvoje vstupnych dvier za sebou s medzerou najmenej 1,6 m.

Tieniaca stena sa umiestniuje zvonku alebo vnutri Gkrytu ¢o najblizsie ku vchodu alebo vjazdu, vzdy
vSak tak, aby bola zachovana priechodna Sirka dveri. Vyska tieniacej steny nesmie prekryvat cely otvor a
musi byt vybudovana do vysky najmenej 1,7 m od Urovne podlahy.

Parapety okennych otvorov v podzemnych podlaZiach musia byt najmenej 170 cm nad podlahou.

Presvetlovacie otvory v podzemnych podlaZiach musia byt najmenej 65 cm nad miestom na lezanie.
Utesnenie sa dosiahne utesnenim vSetkych otvorov veducich do Ukrytu s pouzitim dostupnych tesniacich
materialov.

C. Vetranie

1 Prirodzené vetranie sa zabezpecuje v Ukrytoch s kapacitou do 50 ukryvanych os0b. Ak sa jednoduché
Ukryty

skladaju z niekolkych mensich miestnosti, kazdd miestnost musi mat samostatné prirodzené vetranie. Pri
prirodzenom vetrani sa vyuziva prirodzeny tah vzduchu vznikajlci rozdielom teplét vonku a vnutri
Ukrytu.

Vonkajsi vzduch sa privddza komin¢ekom, ktorého nasdvaci otvor musi byt 1,5 az 2,0 m nad
uroviiou terénu a ktory vyustuje v tkrytoch 0,5 m nad podlahou.

Znehodnoteny - vydychany vzduch sa odvadza komincekom vylstenym 0,2 az 0,25 m pod stropom
a vyvedenym co najvyssie do priestoru mimo Ukrytu, najmenej o 1 m vyssie, ako je nasavaci otvor
privodného vzduchu.

Kominceky - vzduchovody sa zhotovuju v ramci vystavby, a to z plechovych, plastovych,
novodurovych a inych rur, alebo sa vyrobia z dosak. Pri podzemnych garazovych objektoch vo
velkokapacitnych ochrannych stavbach je minimalna svetla vyska 2.1 nad 300 ukryvanych oséb 3,3 m,
do 300 ukryvanych osoéb 2,4 m.

Casové normy na uvedenie ochrannych stavieb do stavu technickej pripravenosti od
vyhlasenia mimoriadnej situacie alebo v case vojny a vojnového stavu

1. Odolné ukryty a plynotesné akryty



dvojucelovo nevyuzivané do 2 hodin
- dvojucelovo vyuzivané do 12 hodin

2 Jednoduché ukryty

prijem ukryvanych osdb do 12 hodin
- zvySenie ochrannych vlastnosti do 24 hodin.



Odpor&ania pre obyvatistvo v pripade vzniku mimoriadnej udalosti Maxineteplota 2.
stup& Maximalna teplota vzduchu v rozpéti od (Teplot853C): a) vyhyb#isa pobytu na
priamom sInku, najméa na poludnie a popoludni, Imecbava deti a zvierata na priamom
slnku, ani v stojacich automobiloch, ¢) dodrziapény rezim. 3. stupeDIhodobé
dosahovanie maximalnej teploty vzduchu v rozpat{Tablota, > 40°C): a) vyhylisa

pobytu na priamom sInku, najméa na poludnie a papdlwb) dodrziavépitny rezim, c)
nenechavadeti a zvierata na priamom sInku, ani v stojaeiatomobiloch, d) pri pobyte na
priamom sInku pouziYaochranné prostriedky pred priamym singm Ziarenim (pokryvka
hlavy, ochranné krémy, slé@é okuliare a pod.). Minimalna teplota 2. stupmsiahnutie
minimalnej teplote vzduchu(M2, < -20°C). Silny mraz chrani sa primerane teplym
obletenim a obuvou, b) chrédhinekryté¢asti tela ochrannym (mastnym) krémom, c) vykbna
primerané opatrenia na ochranu hospodarskych ppoéhprizemnymi mrazmi. 3. stupe
Minimalnej teploty vzduchu (M3, < -30°C). Vi silny mraz: a) urychlene vyhda’ teplé
miesta (obytné zariadenia), b) vykémaimerané opatrenia v priemysle na ochranu pred
silnymi mrazmi (zateplenie...), c) chré@mekrytécasti tela ochrannym (mastnym) krémom.
Vietor 2. stupé Vyskyt silného vetra, ktory dosiahne kratkodobmérazoch) rychlas(Vz,
priemer > 20 m/s alebo narazy > 25 m/s): a) neadeZisa na vbnych plochach, b)
nezdrziavé sa pri labilnych prekazkach, c) zatvwba zabezp@t’ okna a dvere, d) odlaze
dvorov vd’ne poloZzené predmety, e) negeiSvon deti, f) zabez@é domace zvierata, g)
neparkové pod stromami a pri chatrnych budovach, Balskymi vozidlami a nenalozenymi
nakladnymi automobilmi obmedzjazdu po otvorenych veternych plochéach, i) zab&zpe
okna, skleniky, vine uloZzené predmety, pozbiésuSiacu sa bielize|) pri jazde
automobilom zni#irychlog’ jazdy. 3. stupeVyskyt mimoriadne silného vetra, ktory
dosiahne kratkodobo (v narazoch) ryckilpg3, priemer > 25 m/s alebo narazy > 35 m/s): a)
ked’ nie je nutné, nevychadza domu, b) nezdrziavasa na vbnych plochach, c¢) zatvara
zabezpeéit okna a dvere, d) nepi@ von deti, €) $ahkymi vozidlami a nenaloZzenymi
nakladnymi automobilmi nejaztipo otvorenych veternych plochach, f) zaberpieriavy.
Snehové jazyky a zaveje 2. stigetenzivna tvorba snehovych jazykov a zavejowydavi
vozidlo zimnymi technickymi prostriedkami (zimnégqumatiky, snehové faze, vi€né lano,
lopata a pod.), b) zabezpe sa komunikéanymi prostriedkami (mobilny telefon, PDA,
vysielatka a pod.) pre pripad nudze. 3. stupdimoriadne intenzivna tvorba snehovych
jazykov a zavejov: a) obmedzpohyb vo vonkajSom prostredi, b) obme&dazdu vozidlom a
inymi prostriedkami. SneZenie 2. stip&iiné sneZenie pri ktorom spadne S2, > 20 cm
nového snehu za 12 h: a) na horach sletlawdodrziavé pokyny horskej sluzby, b) vybavi
vozidlo prislusnymi technickymi prostriedkami (zilnpneumatiky, snehovétiaze, viéné
lano, lopata a pod.), ¢) v pripade mokrého snesilného vetra obmedzpohyb v lese av
blizkosti elektrickych vedeni. 3. stup®limoriadne silné snezenie pri ktorom spadne S3, >
30 cm nového snehu za 12 h: a) obmégnbyt a pohyb (i dopravnymi prostriedkami) v
exteriéri. Péadovica 2. stupelntenzivna tvorba gadovice: a) obmedzipobyt a pohyb (i
dopravnymi prostriedkami) v exteriéri, b) uprapovrch chodnikov tak, aby umiadval
bezp&ny pohyb. 3. stupeMimoriadne intenzivna tvorba padovice: a) obmedzipobyt a
pohyb i dopravnymi prostriedkami v exteriéri, byanit’ povrch chodnikov tak, aby
umozioval bezpény pohyb. Burky 2. stugeVyskyt silnych burok spojené privalové zrazky
s uhrnmi (BD2, >30mm za 1 h) a narazy vetra s op&blu (BV2, >25m/s): a) nezdrziat/aa
na va’nych plochéch, b) nezdrziataa pri labilnych prekazkach, c) zatuwba zabezpst

okna a dvere, d) odlaZez dvorov vdine poloZzené predmety, e) zabedpelomace zvierata, f)
neparkové pod stromami a pri chatrnych budovach, gatskymi vozidlami a nenalozenymi
nakladnymi automobilmi nejaztipo otvorenych veternych plochach, h) vémneg krajine pri
barke prekat’ v automobile, alebo vylada’ niZzSie polohy (pozor na ich pripadné zatopenie),
i) nezdrziavd sa pri vysokych stoziaroch alebo vysokych stromg@abpusti’ vodné plochy,



a priestory v blizkosti potokov a riek (aj vyschyait koryt). 3. stupiée Vyskyt mimoriadne
silnych burok spojené s privalovymi zrazkami s @nmmn(BD3, 40 mm za | h) a narazmi vetra
s rychlogou (BV3, >35 m/s): a) k& nemusite, nevychadza domu, b) nepd@st’ von deti, c)
neparkové pod stromami a pri chatrnych budovach, d) nezdaZiaa pri stoZiaroch
vysokého napdtia alebo vysokych stromoch, e) opustiné plochy, a priestory v blizkosti
potokov a riek (aj vyschnutych koryt), f) zabe&eobydlie pred vniknutim vody. Déz2.
stupe Vyskyt intenzivneho dafa s uhrnom zrdzok (D2, > 50mm za 12 h): v pripade
kritického nedostatkagasu: Zanechaakékd'vek cinnosti a rychlo sa odobtaa bezpéné
(kopec, vysSi svah a pod.) alebo vopragkné miesto. poklamate dostatokasu: a) vypntl
alebo uzatvoti hlavné rozvody elektrického pradu, vody a plynuptemiestni vybavenie
domécnosti do vy3Sich poschodi, ¢) uzatvanitesri vSetky okna a otvory, d) pripravsi
vozidlo pre pripad nutnosti opustenia obydlia, @navit’ si lieky, dokumenty, vhodné
oSatenie, trvanlivé potraviny a pitnt vodu na 238 € zobra’ si nepremokavu obuv a odev,
g) odstrart latky, ktoré mézu v styku s vodou vyvélehemicku reakciu (jedy, Zieraviny,
kyseliny a pod.), h) informov¥asvojich susedov, i) pripraf/evakuaciu zvierat, j) pripraf/si
evaku&nu batozinu, k) opustivodné plochy a priestory v blizkosti potokov &r{gj
vyschnutych koryt). 3. stupie/yskyt intenzivneho data s thrnom (D3, > 70mm za 12 h): a)
dodrziava pokyny zachrannych zloziek, organov samospraugtadj spravy, sledova
pokyny v hromadnych inforn¢aych prostriedkoch, b) opustvodné plochy, a priestory v
blizkosti potokov a riek ( aj vyschnutych koryt),adstrand latky, ktoré mézu v styku s
vodou vyvol& chemickul reakciu (jedy, Zieraviny, kyseliny a pod) uzatvori a utesrt
vSetky okna a otvory, e) vyptiadlebo uzatvotihlavné rozvody elektrického prudu, vody a
plynu. Hmla 2. stupeVyskyt silnych hmiel s ddladnosou (H2, < 100m): Ak viditenog’
nepovduje ig’ rychlejSie ako 20 km/hod, a &enie je mozné rozoziiakraj cesty odstavte
vozidlo. Na di#iniciach vyifada’ najblizSie odpdivadlo a pokat’ kym sa hmla rozplynie. 3.
stupa Vyskyt mimoriadne silnych hmiel (H3, < 50m): Obma&tjazdu vozidlom z
bezpeénostnych dévodov.



