Preco kreslime bielou pastelkou?

Mnohym ludom pripada kreslenie bielou pastelkou nezmyselné — takuto kresbu predsa nikto
nevidi! Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska viak uz 17 rokov dokazuje, Ze aj ona
zmysel ma. Ide totiz o pomyselnu kresbu, do ktorej sa zapaja stale viac a viac tych, ktorym
nie je Zivot nevidiacich a slabozrakych fahostajny. Aj tento rok moézZe kazdy z nds chytit bielu
pastelku a do celkového obrazu prispiet par tahmi. Spolocne tak nakreslime obraz nasej
spolocnosti a jej ochoty pomahat fudom so znevyhodnenim. Kazdy rok sa vdaka tomu
Slovensko ukaze v UZzasnom svetle. Vo svetle, ktoré je pre ludi s poruchou zraku pomocnikom
na ich ceste.

Pridte sa presvedcit, Ze to netreba vidiet aZ tak ¢ierno

Piatok 21. septembra, hlavny zbierkovy den Bielej pastelky 2018, bude vdaka takmer 4000
dobrovolnikom prileZitostou na stretnutia vo vyse 300 mestach a obciach napriec celym
Slovenskom. Spomienkou na ne vam bude mala spinka v tvare bielej pastelky. V OC Mirage
a na Divadelnom ndmesti v Martine budu pre vas od 10:00 do 17:00 pripravené informacné
stanky, kde si vdaka simulacnym okuliarom budete mdoct na vlastnej koZi vyskusat, ako
yvidia“ fudia s poruchou zraku, prejst sa par metrov s bielou palicou v ruke a klapkami na
ociach, napisat si flubovolny text v Braillovom pisme ¢i oboznamit sa s kompenzacnymi

a optickymi pomo6ckami, ktoré nevidiacim a slabozrakym pomahaju v kazdodennom Zivote.
Vdaka spoloénosti Novartis budd mat v Ziline vietci dospeli moznost nechat si zmerat
vnutroocny tlak, ktorého privysoké hodnoty su jednym zo zakladnych priznakov glaukému
(ochorenia zvaného zeleny zakal). Meranie je bezplatné, bezbolestné a vysledok znamy
ihned.

Vynos verejnej zbierky bude pouzity na:

- podporu aktivit, ktoré fludom so zrakovym postihnutim pomahaju zaclenit sa do
beZného Zivota,

- Specidlne rehabilitatné programy zamerané na vycvik samostatnej chodze s bielou
palicou, kurzy Braillovho pisma, prace sroéznymi kompenzacnymi pomdckami,
sebaobsluhy a pod.,

- oboznamovanie verejnosti s moznostami rieSenia problémov nevidiacich a
slabozrakych ludi.

Pomodct mobzete uz teraz

Podporit nevidiacich a slabozrakych prostrednictvom verejnej zbierky Biela pastelka mozete

az do 31. decembra, a to on-line darom cez www.darujme.sk, zaslanim SMS v hodnote 2 € na
Cislo 820 v sieti Orange, Telekom a 02, prispevkom na ucet SK23 1111 0000 0014 3025 8006

alebo do stacionarnych pokladniciek umiestnenych vo viacerych instittciach (napr. v skolach,
uradoch ci firmach).

Dakujeme, 7e nas vidite



